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पेचकस से तािा तोड़
कर 50 हजार ऱपए पार
रायपरु। हटकरापारा थाना क््ेत्् के
सुदामा नगर मे् एक अज््ात चोर ने
एक सूने मकान मे् दहबश देकर
पेचकस से अलमारी का ताला
तोड् कर नकदी 50 िजार र्पए
चोरी कर ले गया। पीएचई हवभाग
मे् पेशे से प्यून का काम करने वाले
हनम्मला धनगर ने चोरी की हरपोट्म
दज्म कराई िै। उसने पुहलस को
बताया िै हक सोमवार शाम छि
बजे वि ड््ूटी से घर लौटी, तो
उसने देखा घर के अंदर अलमारी
मे् रखे र्पए गायब थे। अलमारी के
पास िी एक पेचकस पड्ा था। 
नाबालिगो़ से जोलखम
भरा काम, अपराध दज़ट 
रायपरु। खमतराई, मेटल पाक्क
सव्थत मार्हत नदंन वट्््कच्स्म के
संचालक, ठकेदेारो ् क ेहखलाफ
पहुलस न ेअपराध दज्म हकया ि।ै
फकैट्््ी प्ब्धंन पर आरोप ि ैहक
उनकी कपंनी मे ्नाबाहलग बच््ो ्से
जोहखम भरा काम कराया जाता ि।ै
एसोहसएशन  फार वालटंरी एकश्न
छत््ीसगढ के राजय् समन्वयक
हवहपन ठाकरु  हजला प्श्ासन  एवं
पहुलस टीम क ेसाथ 25 जनू को
फकैट्््ी मे ्जाचं करन ेपिुचं ेथ।े 

खबर संके़़प

तापमान

अिधकतम 33.0 िडग््ी
न्यूनतम 25.5 िडग््ी

होटल-रेस््््ां की बगैर अिुमनत निस्काउंट दे रहे स्सिगी-जोमैटो, इिनलए 300 की नबरयािी 150 र्पए मे्!

लवज़़ापन मे़
भी मनमानी 
ऑिलाइि िूड नडलीवरी प्लेटिॉम्घ
के कमीिि, प््मोििल खच्घ, भुगताि
मे् कटौनतयो् तथा अन्य एकतरिा
िीनतयो् को लेकर भी संचालको् िे
अपिी नचंताएं साझा की। होटल और
रेस््््ां संचालको् का आरोप है नक
िूड नडलीवरी प्लेटिॉम्घ को
निध्ाघनरत रानि नदए जािे के िाद भी
उिके होटल को उनचत स्थाि ऐप मे्
िही् देते है्। जहां से उन्हे् नवज््ापि
प््ाप्त होता है, केवल उन्ही् के िाम
ऊपर प््दन्िघत होते है्। एसोनसएिि
िे कहा, उिका उद््ेश्य नकसी के
नखलाि संघि्घ करिा िही्, िस्कक
ऐसा पारदि््ी और संतुनलत
व्यावसानयक वातावरण सुनिन््ित
करिा है नजसमे् ग््ाहक को सुरन््कत
भोजि नमले, रेस्टोरे्ट नटकाऊ तरीके
से संचानलत हो सके् और सभी पक््ो्
के साथ न्यायपूण्घ व्यवहार हो।
िैठक मे् सनचव नमक््ी दत््ा,
कोिाध्यक्् कनपल राठौड् सनहत
अन्य पदानधकारी िानमल रहे।  

निजी स्कूलो् का खत-रोजिा 15 हजार
बच््े गुजरते है्, निर भी निग्लि िही्!

हरिभूरि न्यूज :िायपुि 

मंगलवार को हवधानसभा
ओवरह््िज के पास िुए एक दद्मनाक
िादसे के बाद हनजी व्कूलो् ने
ट््ैहफक व्यवव्था मे् सुधार की मांग

की िै। हनजी
व्कूलो् ने
कलेक्टर एवं
ग््ामीण पुहलस
अधीक््क को
हलखे खत मे्
किा िै हक

हवधानसभा ओवरह््िज के
आसपास एक दज्मन से अहधक
व्कूल तथा कॉलेज संचाहलत िै्।
यिां रोजाना 15,000 से ज्यादा
हवद््ाथ््ी बस से आते-जाते िै्,
लेहकन सड्क पर कोई हसग्नल निी्
िै। यिां कभी कोई ट््ैहफक पुहलस
तैनात निी् की गई। बस चालको्
सहित व्कूली बच््ो् को लाने-ले

जाने वाले ऑटो व अन्य वािनो् पर
छात््ो् को हनह््ित समय मे् व्कूल
पिुंचाने का दबाव रिता िै। ऐसे मे्
दुघ्मटना की आशंका बनी रिती िै।
:शषे पजे 13 पर

निजी स्कूलो् द््ारा भी अपिे संस्था के िस चालको् को निद््ेि नदए जा रहे है्
नक वे यातायात निद््ेिो् का पालि करे्। ट््ैनिक नसग्िल िुनियादी व्यवस्था है।
हमिे िासि से इसकी मांग की है। 

- राजीव गुप्ता, अध्यक््, निजी स्कूल संघ

चािको़ को लनद़़ेश 

n सवधानसभा
ओवरस््िज के
समीप दुर्घटना
मे् एक बच््े
की िुई थी
मौत 

राजधानी मे़ 24 घंरे मे़ तीन हत़याएं
प़़ेम प़़संग मे़ गई दो युवलतयो़ की जान

हरिभूरि न्यूज :िायपुि 

राजधानी के तीन अलग-अलग
थाना क््ेत् ् मे् सोमवार से

मंगलवार के
बीच तीन
ित्या की
घटनाएं िुई
िै्। दो ित्या
के प््करण मे्
पुहलस ने
आरोहपयो् को
हगरफ्तार कर

हलया िै। अभनपुर म्े चौकीदार
की ित्या के आरोहपयो् की पुहलस
पतासाजी कर रिी िै। 

पिला मामला डब्लूआरएस
कॉलोनी का िै। यिां तालाब मे्
अज््ात युवती की लाश हमली थी।
उसका गला दबाकर ित्या करने
की बात सामने आई िै। पुहलस ने
इसकी गुत्थी सुलझा ली िै।

मृतका की पिचान हटकरापारा
हनवासी नंदनी जैन के र्प मे् िुई
िै। प््ारंहभक जांच म्े सामने आया

िै हक युवती की ित्या उसके प््ेमी
करण तांडी ने की थी। पुहलस के
अनुसार दोनो् के बीच बेवफाई

को लेकर हववाद चल रिा था।
इसी हववाद के दौरान आरोपी ने
युवती का :शषे पजे 13 पर

थप़पड़ िगने से युवती लगरी
लसर पर चोर िगने से मौत  
इधर, मुुुजगहि थािा क््ेत्् के
हाउनसंग िोड्घ कालोिी म्े  हत्या के
मामले म्े युवती के प््ेमी को पुनलस
िे नगरफ्तार कर नलया है। आरोपी
कोण्डागांव निवासी सावंत िघेल
तथा कांकेर निवासी भारती िेताम
नकराए का मकाि लेकर िीएड
की पढ्ाई कर रहे थे। िताया जा
रहा है, दोिो् नलव इि मे् थे।
मंगलवार रात दोिो् के िीच नकसी
िात को लेकर नववाद हुआ। नववाद
के दौराि सावंत िे युवती को जोर
से थप्पड् मार नदया। थप्पड् लगिे
से युवती लड्खड्ाकर नगर गई।
नसर पर गंभीर चोट लगिे पर
युवक उसे उपचार करािे
अस्पताल लेकर गया, जहां
नचनकत्सको् िे युवती को मृत घोनित
कर नदया।  सावंत को पुनलस िे
नगरफ्तार कर नलया है। 

चौकीदार की गिा घो़रकर हत़या 
तीसरी घटिा अभिपुर थािा क््ेत्् की है। यहां
टोकारो छांटा तालाि पार चौकीदार की नकसी
अज््ात िे गला घो्टकर हत्या कर दी। हत्या की
घटिा सोमवार रात की है। मृतक की पहचाि
ओनडिा, िरगड् निवासी जलनसंह नसदार के
र्प मे् हुई है। हत्या के कारणो् का अि तक
पता िही् चल पाया है। मृतक मछली पालि
के्द्् मे् चौकीदारी का काम करता था। उसके
पनरजि िाजू के एक अन्य मछली पालि के्द््
मे् काम करते है्। 

n मुजगिन मे्
सलव इन,
खमतराई
थाना क््ेत्् मे्
प््ेम प््संग
सववाद पर
ित्या लिव इन पाऱटनर उसके लकसी दूसरे के साथ प़़ेम प़़संग 

नलव इि पाट्घिर की इसनलए हत्या भारती िेताम की िड्ी दीदी देनवका िेताम िे पुनलस को िताया है नक उसकी िहि
िे उसे छह सात माह पूव्घ सावंत के साथ नलव इि मे् होिे की जािकारी दी थी। कुछ नदि पूव्घ मृतका िे अपिी दीदी
को कॉल कर िताया था नक उसका नलव इि पाट्घिर उसके नकसी दूसरे के साथ प््ेम प््संग होिे का आरोप लगाते
हुए मारपीट करता है। नजस रात भारती की हत्या हुई, उसी रात उसिे अपिी दीदी को कॉल कर अपिे पाट्घिर की
मारपीट से परेिाि होकर वापस घर आिे की िात कही और अपिी दीदी से पैसे मांगे। इस पर मृतका की दीदी िे
अपिी िहि को यूपीआई से तीि हजार र्पए ट््ांसिर नकया था। पैसा ट््ांसिर करिे के कुछ देर िाद देनवका को
अपिी िहि की मौत की खिर नमली। मृतका की दीदी ियापारा म्े सहायक निक््क के पद पर काय्घरत है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजधानी सहित प््देशभर के रेस््््ां व कैफे
संचालक स्ववगी और जाेमैटो की नीहतयो् की
परेशान िो गए िै्। अब इन दोनो् िी ऑनलाइन
फूड प्लेटफॉम्म के बहिष्कार की तैयारी कर रिे
िै्। रेस््््ां और िोटल संचालको् का किना िै हक
जोमेटो और स्ववगी अपने ऐप पर खाने मे् बड्े
पैमाने पर हडव्काउंट देती िै। हडव्काउंट की
घोषणा करने से पिले वे उनसे अनुमहत भी

निी् लेते िै्। 300 र्पए की हबरयानी उन्िे् 150
र्पए मे् बेचनी पड् रिी िै। ऐसा प््त्येक व्यंजन
के साथ िो रिा िै। इससे वे नुकसान मे् जा रिे
िै्। हवरोध करने पर वे ऐप से बािर करने की
धमकी देने लगते िै्। ये बाते् बुधवार को िुई
छत््ीसगढ् रेव्टोरे्ट एवं कैफे एसोहसएशन की
बैठक मे् िोटल संचालको् ने किी। जोमेटो
और स्ववगी प््बंधन के तानाशािी रवैए के बाद
अब संघ बहिष्कार जैसे कड्े हनण्मय लेने की
तैयारी कर रिा िै।:शषे पजे 13 पर

एनािॉग पनीर का इस़़ेमाि नही़
छत््ीसगढ् मे् एिालॉग पिीर के उपयोग पर पूण्घ प््नतिंध लागू होिे के िाद
खाद्् सुरक््ा एवं मािक प््ानधकरण द््ारा निगरािी और जागर्कता अनभयाि
तेज कर नदया गया है। इस संदभ्घ मे् भी होटल संचालको् को जािकारी दी
गई। िैठक मे् खाद्् सुरक््ा एवं मािक प््ानधकरण के वनरष्् अनधकारी नविोद
गुप्ता िे सभी खाद्् व्यवसाय संचालको् को िए नियमो् की नवस््ृत जािकारी
देते हुए कहा, नकसी भी पनरस्सथनत मे् एिालॉग पिीर का उपयोग ि नकया
जाए। उपभोक्ताओ् को सुरन््कत एवं गुणवत््ापूण्घ भोजि उपलब्ध करािा
प््त्येक प््नतष््ाि की नजम्मेदारी है। एसोनसएिि िे इिका पालि करिे की
िात कहते हुए ग््ाहको् से भी अपील की, यनद उन्हे् नकसी खाद्् पदाथ्घ की
गुणवत््ा को लेकर संदेह हो तो संिंनधत नवभाग को सूनचत करे्।

n रेस्टोरे्ट एवं कैफे
एसोससएशन की
बैठक मे् उठा
मुद््ा, बसिष्कार
की तैयारी मे्
संचालक 

n बे्गलुर् और
रायबरेली मे् भी
इसी मुद््े पर िो
रिा िै बसिष्कार 

सड़क पर अवैध कब़जे
इसलिए कम जगह 
निजी स्कूल संघ का कहिा है नक
सड्को् पर अवैध और नििा मंजूरी
वाली दुकािो् और ठेलो् का कब्जा
है। इस कारण सड्क की चौड्ाई
कम हो गई है। कम जगह मे्
अनधक ट््ैनिक हाेिे के कारण भी
यातायात िानधत होता है। इसके
अनतीनरक्त सड्क के नकिारे कई
अवैध झुग्गी-झोपन्डयां िि गई है्
जो रोड के अत्यंत िजदीक है्।
सड्क पर आवारा मवेनियो् का
जमावड्ा रहता है, नजससे रास््ा
िानधत हो जाता है और इिसे
दुघ्घटिा की आिंका रहती है। यनद
इि पर कार्घवाई की जाए तो
यातायात व्यवस्था िेहतर हो सकेगी। 
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खबर िंक््ेप

मुख्यमंत््ी िे प््जशक््ु
जरप्टी कलेक्टरो् ने की
िौिन्य मुलाकात
रायपरु। मुख्यमंि््ी तवष्रु देव साय
ने राजधानी रायपुर स्सथत मुख्यमंि््ी
तनवास काय्ाणलय मे् छत््ीसगढ़्
राज्य प््शासतनक सेवा के 2025
बैच के प््तशक््ु तडप्टी कलेक्टरो् से
सौजन्य मुलाकात की। उन्हो्ने
नवचयतनत अतधकातरयो् को उनके
भावी प््शासतनक दातयत्वो् के तलए
शुभकामनाएं देते हुए कहा,
प््शासतनक सेवा मे् चयन होना
उपलस्बध अवश्य है, लेतकन
वास््तवक सिलता तब है जब
अतधकारी अपने पद का उपयोग
जनसेवा, सुशासन और समाज के
अंततम व्यस्कत तक शासन की
योजनाओ् का लाभ पहुंचाने के
तलए करे्। मुख्यमंि््ी ने कहा,
प््शासतनक अतधकारी शासन और
जनता के बीच सबसे महत्वपूर्ण
कड़्ी होते है्। उनके तनर्णय,
व्यवहार और काय्णशैली से आम
नागतरक का शासन के प््तत
तवश््ास मजबूत होता है। 
जशक््ा मंत््ी यादव ने जकया
काय्गकत्ागओ् िे िंवाद

रायपरु। भारतीय जनता पाट््ी के
कुशाभाऊ िाकरे पतरसर स्सथत
प््देश काय्ाणलय मे् बुधवार को
सहयोग के्द्् मे् प््देश सरकार के
तशक््ा मंि््ी गजे्द्् यादव ने प््देशभर
से पहुंचे पाट््ी काय्णकत्ाणओ् से सीधा
संवाद तकया और उनकी समस्याओ्
को सुना।  सहयोग के्द्् मे् अपनी
बात और समस्याएं रखने के तलए
प््देशभर से लगभग 500 काय्णकत्ाण
पहुंचे थे। काय्णक््म के दौरान
काय्णकत्ाणओ् से कुल 176 आवेदन
प््ाप्त हुए। तशक््ा मंि््ी ने सभी
आवेदनो् पर बेहद गंभीरता, साथ्णक
और समाधानकारी दृत््षकोर के
साथ तवचार-तवमश्ण तकया। उन्हो्ने
मौके पर ही संबंतधत अतधकातरयो्
को इन सभी आवेदनो् के त्वतरत,
तनष्पक्् और पारदश््ी तनराकरर के
तनद््ेश तदये।  इस अवसर पर भाजपा
प््देश मंि््ी तशवनाथ यादव एवं
भाजपा प््देश काय्ाणलय मंि््ी
अशोक बजाज मौजूद रहे।
पावर कंपनी का बांर
िारी होरा 

रायपरु। कैतबनेट ने छत््ीसगढ़ स्टेट
पावर जनरेशन कंपनी तलतमटेड को
आमजन एवं संस्थागत तनवेशको्
की भागीदारी बढ़ाने के उद््ेश्य से
200 करोड़ र्पए तक के नॉन-
कन्वत्टणबल तडबे्चर बॉन्ड जारी कर
स्टॉक एक्सचे्ज मे् सूचीबद्् तकए
जाने के प््स््ाव को मंजूरी दी है।
तनर्णय से कंपनी के तलए तवत््ीय

संसाधन जुटाने के नए तवकल्प
उपलब्ध हो्गे, ऊज्ाण क््ेि्् मे् तनवेश
को प््ोत्साहन तमलेगा तथा राज्य के
तवद््ुत अवसंरचना तवकास को
और गतत तमलेगी। इसके तलए राज्य
शासन द््ारा मूलधन एवं ब्याज के
भुगतान पर प््त्याभूतत शुल्क मे् छूट
सतहत गारंटी प््दान की जाएगी।
साथ ही, तलस्सटंग प््त््कया से
संबंतधत आवश्यक तनर्णय लेने हेतु
कंपनी के संचालक मंडल तथा
आवश्यक तनद््ेश जारी करने के
तलए ऊज्ाण तवभाग को अतधकृत
तकया गया है।   

कांगे््ि िरकार के िनजहतकारी जनण्गयो् पर रोक लराकर भािपा ने जकया अन्याय

कांग््ेस का हमिा, जनता के अरिकािो् की िड्ाई तेज किने का रनण्गय
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तजला कांग््ेस कमेटी ग््ामीर के अध्यक्् राजे्द््
पप्पू बंजारे की अध्यक््ता मे् माना मंडल की
संगिनात्मक बैिक हुई। बैिक मे् स्माट्ण मीटर
हटाओ–जनआवेदन अतभयान को तेज करने के
तलए माना कै्प के सभी 16 वाड््ो् मे् प््भारी
तनयुक्त तकए गए।

बैिक मे् माना कै्प के नगर पंचायत के कांग््ेस
पाष्णदो् द््ारा जनता के तहत से जुड़्े मुद््ो् पर तवस््ार
से चच्ाण की गई। पाष्णदो् ने बताया तक उन्हो्ने नगर
पंचायत की बैिको् मे् माना कै्प को राजस्व
ग््ाम/राजस्व मंडल घोतषत करने, प््धानमंि््ी
आवास योजना का लाभ तदलाने तथा अन्य
जनतहत के तवषय लगातार उिाए है्। उन्हो्ने कहा,
कांग््ेस के पाष्णद सदैव माना कै्प के तवकास और
जनता के अतधकारो् के तलए संघष्ण करते रहे है्।
कांग््ेस नेताओ् ने बताया तक कांग््ेस सरकार ने

माना कै्प को राजस्व मंडल का दज्ाण देने की
स्वीकृतत प््दान की थी, लेतकन भाजपा सरकार ने
सत््ा मे् आते ही उस तनर्णय पर रोक लगा दी। नगर
पंचायत चुनाव के दौरान भाजपा नेताओ् ने
प््धानमंि््ी आवास योजना तदलाने के नाम पर
लोगो् से िॉम्ण भरवाए और बड़्े-बड़्े वादे तकए,
लेतकन आज भी माना कै्प के अनेक पाि्् पतरवार

प््धानमंि््ी आवास योजना से वंतचत है्। डबल
इंजन सरकार के दावो् के बावजूद गरीबो् को
उनका अतधकार नही् तमलना भाजपा सरकार की
तविलता को उजागर करता है।
अजधकार जदलाने करे्रे िंघर्ग 
रायपुर ग््ामीर तवधानसभा कांग््ेस के पूव्ण प््त्याशी
पंकज शम्ाण ने कहा, भाजपा सरकार केवल वादे
और प््चार कर रही है, जबतक जमीनी स््र पर
जनता को योजनाओ् का लाभ नही् तमल रहा।
तजला अध्यक्् राजे्द्् पप्पू बंजारे ने कहा, भाजपा
सरकार ने कांग््ेस सरकार के जनतहतकारी तनर्णयो्
पर रोक लगाकर, गरीबो् को प््धानमंि््ी आवास
से वंतचत रखकर और स्माट्ण मीटर थोपकर जनता
के साथ अन्याय तकया है। कांग््ेस इन सभी मुद््ो्
पर चररबद्् आंदोलन करेगी तथा माना कै्प के
लोगो् को उनका अतधकार तदलाने तक संघष्ण
जारी रखेगी। 

स्माट्ग मीटर बदलने कांगे््ि का अजभयान िारी
रुर् रोजवंद जिंह एवं लेफ्टटन्ेट अरजवंद दीज््कत वार्ग म्े बांटे आवेदन
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शहर तजला कांग््ेस कमेटी द््ारा
स्माट्ण मीटर के तवरोध मे् चलाए जा
रहे जनजागरर अतभयान के तहत
बुधवार को गुर् गोतवंद तसंह एवं
लेस्टटने्ट अरतवंद दीत््कत वाड्ण मे्
जनसंपक्फ अतभयान चलाया गया।
इस दौरान कांग््ेस नेताओ् एवं
काय्णकत्ाणओ् ने वाड्ण के प््त्येक घर म्े
पहुंचकर स्माट्ण मीटर बदलने के तलए
आवेदन पि्् तवततरत तकए। साथ ही
क््ेि् ् के दुकानदारो् एवं अन्य
व्यावसातयक प््ततष््ानो् मे् भी आवेदन
पि्् देकर उन्हे् अतभयान से जोड़्ा
गया।

अतभयान के दौरान कांग््ेस
काय्णकत्ाण हाथो् मे् मोमबत््तयां लेकर
घर-घर पहुंचे और सांकेततक र्प से
स्माट्ण मीटर एवं बढ़्े हुए तबजली
तबलो् के तखलाि तवरोध दज्ण
कराया। अतभयान को वाड्णवातसयो्
का व्यापक समथ्णन तमला और
लोगो् ने कांग््ेस काय्णकत्ाणओ् के
साथ अपनी समस्याएं साझा की्।
घरेलू उपभोक्ताओ् के साथ साथ

व्यावसातयक उपभोक्ताओ् ने भी
बढ़्े हुए तबजली तबलो् को लेकर
अपनी गंभीर तचंता व्यक्त की।
आवेदन पि्् भरकर स्माट्ण मीटर
हटाने और पुराने मीटर लगाने की
मांग का समथ्णन तकया।

इस दौरान कुलदीप जुनेजा,

एजाज ढेबर, महे्द्् छाबड़्ा, अजीत
कुकरेजा, सुनील कुकरेजा,
जसबीर तढल्लन, अज्णुमन ढेबर,
सुजीत तसंह, इंद् ्जीत तसह, मो
िहीम, सुरेश बुधवानी, अस्सु
खान, राजू यादव सतहत सैकड़्ो्
काय्णकत्ाण उपस्सथत थे।
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लोकसभा सांसद एवं वतरष्् भाजपा नेता
बृजमोहन अग््वाल ने राजधानी रायपुर
की सुरक््ा, अपराध तनयंि््र और कानून-
व्यवस्था को अतधक प््भावी एवं
आधुतनक बनाने की तदशा मे् एक अत्यंत
महत्वपूर्ण और दूरदश््ी कदम उिाया है।
सांसद ने मुख्यमंि््ी तवष्रु देव साय तथा
उपमुख्यमंि््ी एवं गृहमंि््ी तवजय शम्ाण
को एक पि्् प््ेतषत कर रायपुर पुतलस
कतमश्नरेट के क््ेि् ्ातधकार के
पुनत्नणध्ाणरर, पय्ाणप्त पुतलस बल की
भत््ी, संसाधनो् एवं अधोसंरचना के

तवस््ार का उल्लेख तकया है। सांसद
बृजमोहन अग््वाल ने अपने पि्् मे् स्पष््
तकया तक राजधानी मे् कतमश्नरेट प््राली
लागू करने का मुख्य उद््ेश्य कानून-
व्यवस्था को त्वतरत और पतरराममुखी
बनाना था। हालांतक, वतरष्् अतधकातरयो्
की संख्या मे् तो वृत््द हुई है, लेतकन
मैदानी स््र पर आरक््क, प््धान
आरक््क, उपतनरीक््क और अधीनस्थ
बल की भारी कमी के कारर अपेत््कत
पतरराम प््ाप्त करने मे् व्यावहातरक
कतिनाइयां आ रही है्। रायपुर ग््ामीर
पुतलस अधीक््क काय्ाणलय भी बल की
इसी तकल्लत से जूझ रहा है।

सांसद बृजमोहन ने पुरिस करमश्निेट के पुनर्गठन को िेकि मुख्यमंत््ी औि रृहमंत््ी को रिखा पत््
रािधानी रायपुर मे् पय्ागप्त पुजलि बल की भत््ी, िंिाधनो् एवं अधोिंरचना के जवस््ार की मांर 

शहरी स्वर्प वाले क््ेत््ो् को कजमश्नरेट मे् शाजमल करे् 
सांसद ने बताया जक वत्टमान मे् रायपुर नरर जनरम के कई पूण्टतः शहरी क््ेत्् िैसे जविानसिा क््ेत््
अंतर्टत महात्मा रांिी वाड्ट, मोतीलाल नेहर् वाड्ट के जवजिन्न िार, अमर जसंह बस््ी, स्वण्टिूजम
कॉलोनी, जशवािी पाक्क, राििानी जवहार, पीएम आवास योिना के मकान, सत्यम नरर, कचना तथा
बाबू िरिीवन राम वाड्ट का डूमरतराई क््ेत्् अिी िी ग््ामीण पुजलस के अिीन है्। इसके अलावा,
स्वामी जववेकानंद जवमानतल (माना एयरपोट्ट), िो राििानी मे् वीवीआईपी आवारमन का मुख्य के्द््
है, वत्टमान मे् थाना माना (ग््ामीण) के अंतर्टत आता है। इससे कजमश्नरेट और ग््ामीण दोनो् इकाइयो्
को अलर-अलर बल लराना पड्ता है, जिससे काय्ट का अनावश्यक दोहराव होता है। जसलतरा
औद््ोजरक क््ेत्् का िी जविािन दोनो् इकाइयो् के बीच होने से औद््ोजरक जववादो् मे् समन्वय की
समस्या आती है। सांसद अग््वाल ने इन सिी व्यावहाजरक जवसंरजतयो् को दूर करते हुए इन क््ेत््ो् को
कजमश्नरेट के अिीन लाने और िजवष्य मे् चरणबद्् र्प से संपूण्ट रायपुर जिले को कजमश्नरेट मे्
शाजमल करने का सुझाव जदया है।

िाय की अध्यक््ता मे् वन अजधकार व पेिा कानून
ज््ियान्वयन के जलए रजित टास्क फोि्ग की पहली बैिक 
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मुख्यमंि््ी तवष्रु देव साय की अध्यक््ता मे्
बुधवार को महानदी मंि््ालय भवन
मे् वन अतधकार अतधतनयम एवं
पंचायत (अनुसूतचत क््ेि््ो् पर
तवस््ार) अतधतनयम  के
प््भावी त््कयान्वयन के तलए
गतित टास्क िोस्ण की शीष्ण
सतमतत की प््थम बैिक आयोतजत की
गई। बैिक मे् प््देश मे् पेसा कानून और वन
अतधकार अतधतनयम के बेहतर समन्वय, जमीनी
स््र पर प््भावी त््कयान्वयन तथा अनुसूतचत क््ेि््ो्
के समग्् एवं सतत तवकास के तलए आवश्यक
ररनीतत पर तवस््ार से चच्ाण की गई।

मुख्यमंि््ी तवष्रु देव साय ने अतधकातरयो्
को तनद््ेतशत तकया तक पेसा कानून का
त््कयान्वयन ग््ाम स्वशासन को सशक्त बनाने,
प््ाकृततक संसाधनो् के संरक््र, स्थानीय लोगो्
की भागीदारी बढ़्ाने तथा ग््ामीर अथ्णव्यवस्था
को मजबूत करने का प््भावी माध्यम बने।
उन्हो्ने कहा तक छत््ीसगढ़् की लगभग एक-
ततहाई आबादी आतदवासी समाज से जुड़्ी है।
ऐसे मे् उनकी परंपराओ्, अतधकारो् और
तवकास को ध्यान मे् रखते हुए पेसा कानून का
प््भावी और आदश्ण मॉडल तवकतसत करना
राज्य सरकार की प््ाथतमकता है।बैिक मे्
उपमुख्यमंि््ी तवजय शम्ाण, वन मंि््ी  केदार

कश्यप, आतदम जातत तवकास मंि््ी  रामतवचार
नेताम, तवधायक  नीलकंि नेताम तथा तवतभन्न
सामातजक संस्थाओ् से जुड़े् तवषय तवशेषज््
उपस्सथत थे। मुख्यमंि््ी श््ी साय ने कहा तक पेसा
कानून अनुसूतचत क््ेि््ो् मे् तनवास करने वाले
नागतरको् के तहतो् की रक््ा करता है। इससे

स्थानीय संसाधनो् के बेहतर प््बंधन, ग््ाम
सभाओ् की भूतमका को मजबूती, रोजगार के
अवसरो् के तवस््ार तथा संतुतलत एवं सतत
तवकास को गतत तमलेगी। उन्हो्ने कहा तक सरकार
का उद््ेश्य ऐसा मॉडल तैयार करना है, तजससे
तवकास और जनभागीदारी साथ-साथ आगे बढ़्े्।

मुख्यमंत््ी रिष्णु देि साय ने अरिकारियो् को रकए रनद््ेरित

मुंरेली मे् औद््ोजरक जवकास की
नई शुर्आत, बीईएमएल

संयंत्् बनेरा जवकास का आिार
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छत््ीसगढ़ के औद््ोतगक मानतचि््
पर मुंगेली तजले ने एक
ऐततहातसक उपलस्बध
दज्ण की है। मुख्यमंि््ी
तवष्रुदेव साय के नेतृत्व
मे् राज्य कैतबनेट ने मुंगेली
तजले के पथतरया तहसील अंतग्णत
ग््ाम चंद््गढ़ी मे् भारत अथ्ण मूवस्ण
तलतमटेड के प््स््ातवत हैवी अथ्ण
मूतवंग इस्कवपमे्ट तनम्ाणर संयंि्् की
स्थापना के तलए 79.70 एकड़
शासकीय भूतम तरयायती दर पर
आबंतटत करने के प््स््ाव को
स्वीकृतत दे दी है। यह छत््ीसगढ़ मे्
अपनी तरह का पहला हैवी अथ्ण
मूतवंग इस्कवपमे्ट तनम्ाणर संयंि््

होगा। यह संयंि्् ग््ाम चंद््गढ़ी,
तहसील पथतरया मे् स्थातपत तकया
जाएगा, जो तबलासपुर-रायपुर

राष््््ीय राजमाग्ण से माि््
30 तकलोमीटर की दूरी
पर स्सथत है। साव्णजतनक
उपक््म बीईएमएल के
आने से स्थानीय युवाओ्

को प््त्यक्् रोजगार, तकनीकी
प््तशक््र के साथ-साथ एमएसएमई,
लॉतजस्सटक्स, ट््ांसपोट््ेशन और
स्पेयर पार्स्ण तनम्ाणर जैसे सहायक
उद््ोगो् को बड़ा बढ़ावा तमलेगा।
पथतरया एसडीएम रेखा चंद््ा ने
बताया तक संयंि्् के तलए शुर्आत मे्
रायगढ़ और जांजगीर-चांपा तजलो्
मे् भूतम तचन्हांकन की प््त््कया चल
रही थी। 

सूबेदार-उप जनरीक््क ित््ी की
प््ारंजिक परीक््ा का जरिक्ट िारी
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छत््ीसगढ़् लोक सेवा आयोग
(सीजीपीएससी) ने गृह (पुतलस)
तवभाग के अंतग्णत सूबेदार, उप
तनरीक््क संवग्ण और प्लाटून
कमाण्डर भत््ी परीक््ा-2024 की
प््ारंतभक तलतखत परीक््ा का
पतरराम जारी कर तदया है। 

प््ारंतभक परीक््ा मे् सिल 7
हजार 301 अभ्यत्थणयो् को मुख्य
परीक््ा के तलए प््ावतधक र्प से
तचस्नहत तकया गया है। आयोग ने
स्पष्् तकया है तक मुख्य परीक््ा मे्
शातमल होने के तलए चयतनत
अभ्यत्थणयो् को आयोग की वेबसाइट
के माध्यम से अलग से ऑनलाइन
आवेदन करना होगा। आयोग के

अनुसार, इस भत््ी के तलए 341 पद
तवज््ातपत तकए गए थे। इन पदो् के तलए
तवज््ापन 30 अक्टूबर 2024 को जारी
तकया गया था, जबतक 10 तदसंबर
2024 को शुत््दपि्् भी प््कातशत तकया
गया था। भत््ी प््त् ्कया के तहत
प््ारंतभक तलतखत परीक््ा 12 जुलाई
2026 को राज्य के सभी 33 तजलो् मे्
बनाए गए 183 परीक््ा के्द् ्ो् पर
आयोतजत की गई थी।

कांगे््स का आराेप- वसूली और
ियादोहन करने 3 वष्ट से पदस्थ

कम्टचाजरयो् की सूची बनाई िा रही
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प््देश कांग््ेस संचार तवभाग अध्यक््
सुशील आनंद शुक्ला ने कहा
भाजपा सरकार ने तवतभन्न तवभागो्
से 3 वष््ो से अतधक समय तक
अतधकारी, कम्णचारी एक जगह
पदस्थ है्, उनकी सूची मंगवायी है।
वसूली और भयादोहन करने 3 वष्ण
से पदस्थ कम्णचातरयो् की सूची
बनाई जा रही है। यह इस बात का
संकेत है तक सरकार तबादला के
नाम से एक बार तिर उद््ोग शुर्
करने जा रही है।

अमूमन जून के अंत मे् सरकार
द््ारा कुछ तदनो् के तलये तबादलो् को
खोला जाता है और तजस कम्णचारी
की जैसी आवश्यकता होती है तक
मसलन की पतत, पत्नी एक जगह
जाना चाहते है् या कोई पातरवातरक
समस्या होती है, उस तहसाब से तथा
कुछ प््शासतनक जर्रतो् के
अनुसार तबादला होता है, लेतकन
भाजपा सरकार अभी तक तबादला
नीतत नही् बना पाई है। उन्हो्ने कहा,

सरकार अपनी तबादला नीतत
घोतषत क्यो् नही् कर रही है? सरकार
के द््ारा तसि्फ भ््ष््ाचार करने का
रास््ा खोजा जा रहा है। वैसे भी
भाजपा राज मे् प््देश के तवतभन्न
तवभागो मे् रोज तबादले हो रहे है।
तशक््ा तवभाग ऐसा है जब पैसा की
जर्रत पड़ती है तब तबादला तकया
जाता है।  भाजपा राज मे् कम्णचातरयो
के तबादला एक मुसीबत बन गया
है।  प््देश की प््शासतनक व्यवस्था
तबगड़ने का एक बड़ा कारर सरकार
की नीततयां है्।  

बैि ने कहा- राज्य की जवद््ुत जवतरण
कंपनी बेचने िा रही है, यह िनजवरोधी 
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साय मंत््िमंडल द््ारा राज्य के पावर
ट््ांसतमशन कंपनी को स्टाक माक््ेट
मे् तलस्टेड करने के तनर्णय का
कांग््ेस ने तवरोध तकया है। प््देश
कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने कहा,
साय सरकार प््देश के स्वातमत्व
वाली सरकारी कंपनी को शेयर
माक््ेट मे् तलस्टेड कर शेयर के
माध्यम से उसको तनजीकरर की
ओर ले जाने का प््यास कर रही है। 

मंत््िमंडल ने छत््ीसगढ़ स्टेट
पावर जनरेशन कंपनी तलतमटेड  को
आमजन एवं संस्थागत तनवेशको्
की भागीदारी बढ़ाने के उद््ेश्य से
200 करोड़ र्पए तक के नॉन-
कन्वत्टणबल तडबे्चर बॉन्ड जारी कर

स्टॉक एक्सचे्ज मे् सूचीबद््
(तलस्सटंग) तकए जाने के प््स््ाव को
मंजूरी दी है। उन्हो्ने कहा, छत््ीसगढ़
की तवद््ुत कंपतनया आत्मतनभ्णर है,

तथा तबजली बनाने का पूरा संसाधन
राज्य के पास उपलब्ध है। राज्य मे्
बनने वाली तबजली को तवतरर का
काम पावर ट््ांसतमशन कंपनी के
पास है। 

सरकार इसका शेयर
तनकालकर उद््ोगपततयो को तपछले
दरवाजे से बेचने का प््यास कर रही
है।  सरकार के आत्थणक कुप््बंधन के
कारर एक साव्णजतनक कंपनी का
आईपीओ तनकाला जा रहा है।
साव्णजतनक इकाईयो् को बेचने की
भाजपा की पुरानी तितरत है। मोदी
सरकार ने भी देश की 27 से अतधक
साव्णजतनक उपक््मो् को बेचा था।
राज्य की भाजपा सरकार अब प््देश
की रीढ़ की हड््ी तवद््ुत कंपनी को ही
बेचने का षड़यंि्् कर रही है।

राज्य स््रीय काय्टयोिना
सजमजत करेरी
समन्वय का काय्ट
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा जक पेसा
कानून के अंतर्टत जवजिन्न जविारो्
द््ारा एक ही जवषय पर बनाए रए
अलर-अलर जनयमो् एवं
प््ज््कयाओ् के समन्वय के जलए
राज्य स््रीय काय्टयोिना सजमजत
का रठन जकया िाएरा, िो
जवजिन्न जविारो् के जनयमो् का
समन्वय एवं अजिसरण सुजनज््ित
करेरी। इस सजमजत मे् संबंजित
जविारो् के मंत््ी एवं सजचव सदस्य
हो्रे और यह सजमजत समयबद््
काय्टयोिना तैयार कर उसके
प््िावी ज््कयान्वयन की जनररानी
करेरी। बैठक मे् मुख्य सजचव
जवकासशील, मुख्यमंत््ी के प््मुख
सजचव सुबोि जसंह,  अपर मुख्य
सजचव वन एवं िलवायु पजरवत्टन
मनोि जपंरुआ, प््मुख सजचव
आजदम िाजत जवकास जविार श््ी
सोनमजण बोरा, सजचव रािस्व एवं
आपदा प््बंिन जविार श््ीमती
शम्मी आबदी, प््िान मुख्य वन
संरक््क एवं वन बल प््मुख अर्ण
पाण्डेय, संचालक पंचायत एवं
ग््ामीण जवकास जविार ज््पयंका
ऋचा महोजबया सजहत संबंजित
जविारो् के वजरष्् अजिकारी
उपल्सथत थे। 

दोनो् कानूनो् मे् हो िमन्वय
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा जक वन अजिकार अजिजनयम ) और पेसा कानून  दोनो् कानूनो् के बीच
बेहतर समन्वय स्थाजपत कर ही अनुसूजचत क््ेत््ो् म्े प््िावी पजरणाम प््ाप्त जकए िा सकते ह्ै। उन्हो्ने
अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक दोनो् कानूनो् के प््ाविानो् को एकीकृत दृज््षकोण से लारू करते हुए
योिनाओ् का लाि अंजतम व्यल्कत तक पहँुचाया िाए।बैठक म्े छत््ीसरढ् पंचायत उपबंि (अनुसूजचत क््ेत््ो्
पर जवस््ार) जनयम, 2022 के तहत पेसा प््ाविानो् के ज््कयान्वयन की वत्टमान ल्सथजत की समीक््ा की रई।
साथ ही वन अजिकार अजिजनयम, 2006 के अंतर्टत प््ाप्त, जनराकृत एवं लंजबत व्यल्कतरत तथा सामुदाजयक
दावो् की ल्सथजत, सामुदाजयक वन संसािन अजिकार की मान्यता, संरक््ण एवं प््बंिन की प््रजत तथा वन
ग््ामो् को रािस्व ग््ामो् मे् पजरवज्तटत जकए िाने की प््ज््कया की िी जवस््ृत समीक््ा की रई।

खास खबर

इंफंंासंटंंकंचर, कायंाािय भवि और
वाहिों की उपिबंधता पर जोर 
उन्हो्ने इस बात पर िी िोर जदया जक कजमश्नरेट रठन के बाद
अजतजरक्त पुजलस आयुक्त, 5 पुजलस उपायुक्त और 18 सहायक पुजलस
आयुक्त के पद स्वीकृत तो हुए है्, लेजकन उनके पास स्थायी काय्ाटलय
िवनो् और पय्ाटप्त शासकीय वाहनो् का अिाव है। उन्हो्ने इन
अजिकाजरयो् एवं थानो् के जलए नए काय्ाटलय िवनो् के जनम्ाटण और
मानक के अनुसार वाहन उपलध्ि कराने का आग््ह जकया है। 

लरकंत पदों को शीघंं भरिे और 500
पुलिसकलंमायों की असंथायी तैिाती की मांग
सांसद बृिमोहन अग््वाल ने आंकड्ो् के साथ पुजलस बल की कमी
को रेखांजकत जकया। वत्टमान मे् संयुक्त रज््कत के्द्् मे् लरिर 660 पद
जरक्त है्, जिनमे् 522 आरक््क, 43 प््िान आरक््क, 82 उपजनरीक््क, 9
सहायक उपजनरीक््क, 4 सूबेदार के पद शाजमल है्।

341 पद, 7 हजार 301 मंेस के लिए चयलित

20 रुना अभ्यज्थगयो् के चयन का प््ावधान
ित््ी जनयमो् के अनुसार मुख्य परीक््ा के जलए जवज््ाजपत पदो् के 20 रुना, यानी 6,820
अभ्यज्थटयो् का चयन जकया िाना था। हालांजक आयोर ने बताया जक जवजिन्न वर््ो्
और उपवर््ो् मे् पात्् अभ्यज्थटयो् की उपलध्िता को देखते हुए प््ावजिक र्प से 7,301
अभ्यज्थटयो् को मुख्य परीक््ा के जलए जचल्नहत जकया रया है।

अक्टूबर मे् होरी मुख्य परीक््ा
आयोर के मुताजबक मुख्य जलजखत परीक््ा 24, 25 और 26 अक्टूबर 2026 को
आयोजित जकए िाने की संिावना है। परीक््ा काय्टक््म और जवस््ृत सूचना
अलर से िारी की िाएरी। आयोर ने चयजनत अभ्यज्थटयो् को सलाह दी है जक वे
मुख्य परीक््ा के जलए ऑनलाइन आवेदन की प््ज््कया शुर् होने संबंिी सूचना
और अन्य अपडेट के जलए आयोर की आजिकाजरक वेबसाइट का जनयजमत र्प
से अवलोकन करते रहे्। प््ारंजिक परीक््ा का पजरणाम आयोर की आजिकाजरक
वेबसाइट पर अपलोड कर जदया रया है। िारी पजरणाम मे् चयजनत अभ्यज्थटयो्
के अनुक््मांक, नाम और िन्मजतजथ प््काजशत की रई है। आयोर ने कहा है जक
आरे की पूरी प््ज््कया वेबसाइट के माध्यम से ही संचाजलत की िाएरी।

n स्टेट पावर ट््ांसबिशन कंपनी
का आईपीओ बवद््ुत िंडल
को िेचने की साबजश 

n सरकार तिादला नीबत
घोबित क्यो् नही् कर रही?

कलेक्टर ने दी जिलेवाजियो् को बधाई
कलेक्टर कुन्दन कुमार ने इस उपलल्धि पर जिलेवाजसयो् को शुिकामनाएं देते
हुए कहा जक बीईएमएल संयंत्् मुंरेली मे् आिुजनक जवजनम्ाटण और इंिीजनयजरंर
रजतजवजियो् का नया के्द्् बनेरा। यह जनण्टय जिले मे् औद््ोजरक जवकास की
पृष््िूजम तैयार करने और युवाओ् के जलए रोिरार के नए अवसर खोलने मे्
मील का पत्थर साजबत होरा।

n राज्य कैबिनेट से
79.70 एकड़
भूबि को िंजूरी

घरेलू उपभोक्ता और व्यापारी वर्ग भी परेशान
शहर जिला कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् श््ीकुमार शंकर मेनन ने कहा, स्माट्ट
मीटर के नाम पर प््देश की िनता पर आज्थटक बोझ डाला िा रहा है। घर
घर संपक्क अजियान के दौरान यह स्पष्् हो रहा है जक केवल घरेलू
उपिोक्ता ही नही्, बल्कक व्यापारी वर्ट िी बढ्े हुए जबिली जबलो् से परेशान
है। उन्हो्ने सरकार को स्माट्ट मीटर की व्यवस्था की तत्काल समीक््ा कर
आम िनता को राहत देने की मांर की है। 



खबर संक््ेप
अंतरराष््््ीय डखलाि्ी
चैनकुमारी वुडबॉल संघ
की संयुक्त सडचव
तरपोंगी। राज्य रे् वुडबॉि
खेि के धवकास और
संगठनात्रक गधिधवधियो् को

नई धदशा देने
के उद््ेश्य से
‘छत््ीसगढ्
वुडबॉि
संघ’ ने एक
रहत्वपूण्म
धनण्मय धिया
है। संघ ने
ग््ार िरपोगी

की अंिरराष््््ीय वुडबॉि
धखिाड्ी श््ीरिी चैनकुरारी
धनषाद को रायपुर वुडबॉि संघ
का संयुक्ि सधचव धनयुक्ि
धकया है। खेि के प््धि उनके
सरप्मण, संगठनात्रक सध््कयिा
और राष््््ीय-अंिरराष््््ीय स््र पर
रही उल्िेखनीय उपिस्बियो् को
ध्यान र्े रखिे हुए संघ ने उन्हे्
यह रहत्वपूण्म धजम्रेदारी सौ्पी
है। श््ीरिी धनषाद की इस
धनयुस्कि से धखिाध्डयो्,
प््धशक््को्, खेि प््ेधरयो् और
धवधभन्न साराधजक संगठनो् र्े
उत्साह का राहौि है। सभी ने
उन्हे् इस नई उपिस्बि पर बिाई
एवं शुभकारनाएं दी है्। खेि
संघ से जुड्े पदाधिकाधरयो् और
धखिाध्डयो् ने धवश््ास जिाया है
धक उनके अनुभव और
काय्मकुशििा से रायपुर
वुडबॉि संघ सफििा के नए
आयार स्थाधपि करेगा, साथ ही
छत््ीसगढ् र्े वुडबॉि खेि को
राष््््ीय व अंिरराष््््ीय रंच पर
एक रजबूि पहचान धरिेगी।
साहू आईटी सेल प््कोष्् की
र्खमणी सडचव डनयुक्त
सिलयारी। छत््ीसगढ् प््देश
साहू संघ के आईटी सेि प््कोष््
की ध््दिीय काय्मकाधरणी सूची
जारी कर श््ीरिी र्खरणी साहू
को प््देश संगठन सधचव धनयुक्ि
धकया गया है। यह धनयुस्कि प््देश
अध्यक्् डॉ. नीरेन्द्् साहू की
अनुशंसा पर प््कोष्् के प््देश
संयोजक द््ाधरका साहू ने की है।
धनयुस्कि पर श््ीरिी र्खरणी
साहू ने छत््ीसगढ् प््देश साहू
संघ का आभार राना है। सराज
के िोगो् ने उन्हे् बिाइयां दी है। 
लखौली की आंबा
मे् डकया पौधरोपण
आरंग।  ग््ार पंचायि िखौिी
के आंगनबाड्ी के्द्् क्् 4 रे्
पय्ामवरण संरक््ण एवं हधरयािी
को बढ्ावा देने के उदे््श्य से
पौिरोपण काय्मक््र का आयोजन
धकया गया। काय्मक््र रे्
जनप््धिधनधियो्, रधहिा एवं
बाि धवकास धवभाग के
अधिकाधरयो् िथा आंगनबाड्ी
स्टाफ ने पौिे रोपकर उनके
संरक््ण का संकल्प धिया। इस
अवसर पर जनपद सदस्य
पध््िनी चंद््कांि साहू ने कहा धक
प््त्येक व्यस्कि को अपने जीवन
रे् कर से कर एक पौिा अवश्य
िगाना चाधहए और उसकी
देखभाि भी करनी चाधहए।
उन्हो्ने कहा धक वृक््ो् से ही
स्वच्छ पय्ामवरण, शुद्् वायु और
स्वस्थ जीवन संभव है। काय्मक््र
रे् रधहिा एवं बाि धवकास
धवभाग आरंग की पय्मवेक््क
केशर दुबेदी, ग््ार पंचायि
िखौिी के उपसरपंच प््धिधनधि
रोहनिाि साहू, सधचव
घनश्यार घीदौड्े, पंचगण,
आंगनबाड्ी काय्मकि्ाम एवं
सहाधयकागण की उपस्सथधि रही।
सभी ने आंगनबाड्ी पधरसर रे्
पौिरोपण कर पय्ामवरण संरक््ण
का संदेश धदया।

रायपुर, गुर्वार 6 अगस्् 2026 12आसपासharibhoomi.com

सीएम ने वन महोम्सव का डकया शुभारंभ
2500 से अडधक पीपल पौधे लगाए गए

हरिभूूरि न्यूज : अभनपुि 

रुख्यरंत््ी धवष्णु देव साय ने वन रहोत्सव-2026 का
शुभारंभ करिे हुए नया रायपुर रे् आयोधजि वृहद वृक््ारोपण
काय्मक््र रे् अपनी राँ के नार पर पीपि का पौिा िगाकर

प््देशव्यापी पीपि फॉर पीपुि अधभयान
की शुर्आि की। इस अधभयान के
अंिग्मि िगभग 15 एकड् क््ेत्् रे् 2500
से अधिक पीपि के पौिे रोपे गए।
रुख्यरंत््ी ने इस अवसर पर
प््देशवाधसयो् से ‘एक पेड् राँ के नार’
अधभयान से जुड्ने और अधिक से

अधिक वृक््ारोपण कर पय्ामवरण संरक््ण रे् अपनी सध््कय
भागीदारी सुधनध््िि करने का आह््ान धकया।
पीपल का वृक्् आस्था, आध्याश्ममक
चेतना का प््तीक

रुख्यरंत््ी श््ी साय ने कहा धक प््कृधि का संरक््ण केवि
पय्ामवरणीय आवश्यकिा नही्, बस्लक हरारी सांस्कृधिक
धवरासि और आने वािी पीध्ढयो् के प््धि हरारी धजम्रेदारी
भी है। उन्हो्ने कहा धक भारिीय संस्कृधि रे् वृक््ो् को
जीवनदािा राना गया है और पीपि का वृक्् धवशेष र्प से
आस्था, आध्यास्तरक चेिना िथा पय्ामवरण संरक््ण का
प््िीक है। यह वृक्् सव्ामधिक ऑक्सीजन देने वािे वृक््ो् रे्
राना जािा है और जैव धवधवििा के संरक््ण रे् भी रहत्वपूण्म
भूधरका धनभािा है। रुख्यरंत््ी ने कहा धक प््िानरंत््ी श््ी नरे्द््

रोदी के नेिृत्व रे् धवश्् पय्ामवरण धदवस 5 जून 2024 से
प््ारंभ हुआ ‘एक पेड् राँ के नार’ अधभयान आज
जनआंदोिन का स्वर्प िे 

रुख्यरंत््ी श््ी साय ने के्द््ीय कृधष एवं धकसान कल्याण
रंत््ी श््ी धशवराज धसंह चौहान के संकल्प का उल्िेख करिे

हुए कहा धक उन्हो्ने प््धिधदन एक पौिा िगाने का आजीवन
प््ण धिया है। यधद धकसी धदन धकसी कारणवश बाहर पौिा
िगाना संभव नही् होिा, िो वे गरिे रे् पौिा िगाकर भी
अपने संकल्प का धनव्महन करिे है्। 

वन एवं जिवायु पधरवि्मन रंत््ी श््ी केदार कश्यप ने
कहा धक रुख्यरंत््ी श््ी धवष्णु देव साय के राग्मदश्मन रे् प््देश
रे् ‘एक पेड् राँ के नार’ अधभयान को व्यापक जनभागीदारी
के साथ आगे बढ्ाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा धक ‘पीपि फॉर
पीपुि’ अधभयान केवि वृक््ारोपण काय्मक््र नही्, बस्लक
स्वच्छ, हधरि और स्वस्थ भधवष्य के धनर्ामण का संकल्प है।
अनेक मंत््ी और अडधकारी
काय्मक््म म्े हुए शाडमल

काय्मक््र रे् उप रुख्यरंत््ी धवजय शर्ाम, धवत््, आवास
एवं पय्ामवरण रंत््ी ओ.पी. चौिरी, खाद्् रंत््ी दयाि दास
बघेि, संस्कृधि रंत््ी राजेश अग््वाि, स्वास्थ्य रंत््ी श्यार
धबहारी जायसवाि, उद््ोग रंत््ी िखनिाि देवांगन,
राजस्व रंत््ी टंकरार वर्ाम, धविायक इंद्् कुरार साहू,
छत््ीसगढ् वन धवकास धनगर के अध्यक्् रारसेवक पैकरा,
धजिा पंचायि अध्यक्् नवीन अग््वाि,औषधि पादप बोड्म
उपाध्यक्् अंजय शुक्िा ,अपर रुख्य सधचव वन एवं
जिवायु पधरवि्मन रनोज कुरार धपंगुआ, प््िान रुख्य वन
संरक््क (पीसीसीएफ)  अर्ण कुरार पाण्डेय सधहि
रंध््तरंडि के सदस्य, जनप््धिधनधियो्, वधरष्् अधिकाधरयो्
एवं बड्ी संख्या रे् नागधरको् ने पीपि के पौिे िगाकर
पय्ामवरण संरक््ण का सारूधहक संकल्प धिया। 

प््देश मे् इस वर्ष ढाई करोड् पौधे लगाने का लक्््य

हरिभूरि न्यूज  : िंरदि हसौद/आिंग

ग््ार छिौना के नागधरक इन धदनो्
भारिीय खाद्् धनगर (एफसीआई) के
धडपो से फैि रहे अन्न-कीट (गेहूं के
कीडे्) के भीषण प््कोप से अत्यधिक
परेशान है्। गांव के आसपास रहने वािे
िोगो् का जीवन दूभर हो गया है। घरो् रे्
रखी खाद्् सारग््ी, कपड्े िथा अन्य
आवश्यक वसु््ओ् िक रे् कीडे् पहुंच रहे
है्। रुख्य सड्क पर पैदि चिना भी
रुस्शकि हो गया है। ग््ारीणो् का कहना है
धक इस वष्म अन्न-कीटो् का प््कोप
धपछिे वष््ो् की िुिना रे् कई गुना

अधिक है। ग््ारीणो् का आरोप है धक
एफसीआई धडपो पधरसर रे् धनयधरि एवं
सघन कीटनाशक दवा का धछड्काव
नही् धकए जाने के कारण कीड्ो् की
संख्या िगािार बढ्िी जा रही है। शार
िगभग 4 बजे के बाद घरो् से बाहर
धनकिना भी कधठन हो जािा है। उड्िे हुए
कीड्े आंखो् रे् चिे जाने पर िेज जिन
होिी है, रानो आंखो् रे् धरच्म पड् गई हो।
धडपो प््बंिन की िापरवाही का खाधरयाजा
पूरे गांव को भुगिना पड् रहा है। 

इस गंभीर सरस्या को िेकर ग््ार
पंचायि छिौना के सरपंच श््ी भोजराज
यदु, पूव्म धजिा पंचायि सदस्य पररानंद

जांगड्े, जनपद सदस्य श््ीरिी सरोजनी
धदवाकर जांगडे्, उपसरपंच नयन यादव,
पंच सुनीि बारिे, टीकर रात््े, नारद यदु
ईश््र नायक गोकुि यादव घनश्यार साहू
िीरज जोशी राकेश जांगड्े सधहि बड्ी
संख्या रे् ग््ारीणो् ने एफसीआई धडपो
प््बंिक को ज््ापन सौ्पकर ित्काि प््भाव
से पूरे धडपो पधरसर रे् धनयधरि सघन
कीटनाशक दवा का धछड्काव, वैज््ाधनक
िरीके से कीट धनयंत््ण एवं धनयधरि
साफ-सफाई सुधनध््िि करने की रांग की
है। सरपंच श््ी भोजराज यदु ने कहा धक
यह केवि गांव की नही् बस्लक
जनस्वास्थ्य की गंभीर सरस्या है।

एफसीआई के गेहूं के कीड्ो् के प््कोप से ग््ाि छतौना िे् जीना हुआ हिाि
कीट प््कोप से मुख्य सि्क पर पैदल चलना हुआ मुश्ककल 

डनयडमत अंतराल पर कीटनाशक
डिि्काव की मांग
उपसरपंच नयन यादव ने कहा बक शाम के समय गांव की सड्को्
पर चलना और घरो् के िाहर िैठना तक मुल्शकल हो गया है।
उन्हो्ने एफसीआई प््िंधन से बनयबमत अंतराल पर कीरनाशक
बछड्काव एवं साफ-सफाई की स्थायी काय्वयोजना लागू करने की
मांग की। ज््ापन मे् कहा गया है बक यबद समय रहते अन्न-कीरो्
के प््कोप पर प््भावी बनयंत््ण नही् बकया गया तो यह जनस्वास्थ्य
के बलए गंभीर संकर िन सकता है। ग््ामीणो् ने चेतावनी दी है बक
यबद शीघ्् ठोस कार्ववाई नही् की गई तो वे जनबहत मे् चरणिद््
आंदोलन करने के बलए िाध्य हो्गे, बजसकी संपूण्व बजम्मेदारी
संिंबधत बवभाग एवं एफसीआई प््शासन की होगी।

यूपी के शाडतर बदमाश को घेराबंदी 
करके दबोचा, कट््ा व कारतूस जब्त

हरिभूरि न्यूज : धिसी्वा 
राजधानी से लगे बसलतरा औद््ोबगक
क््ेत्् मे् लगातार िढ्ते अपराध और
िाहरी असामाबजक तत्वो् की सब््ियता
पर नकेल कसने के बलए रायपुर
ग््ामीण पुबलस पूरी तरह मुस््ैद हो गई
है। पुबलस अधीक््क रायपुर ग््ामीण
श््ीमती श््ेता श््ीवास््व बसन्हा के सख्त
बनद््ेशो् पर अमल करते हुए अबतबरक्त
पुबलस अधीक््क रायपुर ग््ामीण
अबभरेक झा, अबतबरक्त पुबलस
अधीक््क ि््ाइम संदीप बमत््ल तथा
अनुबवभागीय अबधकारी (पुबलस) माना
लम्िोदर परेल के कुशल माग्वदश्वन मे्
बसलतरा थाना प््भारी राजे्द्् कंवर  ने
देर रात घेरािंदी कर उत््र प््देश के
एक शाबतर और नामी िदमाश को
अवैध हबथयार के साथ रंगे हाथो् धर
दिोचा। घरना 4 और 5 अगस्् की
दरबमयानी रात की है, जि थाना प््भारी
उप बनरीक््क राजे्द्् बसंह कँवर के
नेतृत्व मे् पुबलस रीम इलाके मे्
राब््तकालीन गश्त पर थी। इसी दौरान
मुखबिर से सरीक सूचना बमली बक ग््ाम
बनमोरा मे् पंचायत भवन गोठान के
सामने एक व्यल्कत हाथ मे् अवैध देशी
कट््ा लहराकर आने-जाने वाले लोगो्
को डरा-धमका रहा है और दहशत
फैला रहा है। सूचना बमलते ही पुबलस
रीम ने बिना वक्त गंवाए मौके पर
पहुंचकर चारो् तरफ से घेरािंदी की
और संबदग्ध युवक को पकड् बलया।
कड्ाई से पूछताछ करने पर आरोपी ने
अपना नाम सरफराज खान (30 वर्व)
िताया। जि पुबलस ने उसकी तलाशी
ली, तो उसके कब्जे से एक अवैध देशी
कट््ा, एक बजंदा 8 एमएम का कारतूस

और चार खाली खोखे जब्त बकए गए।
हबथयार रखने के संिंध मे् कोई वैध
दस््ावेज प््स््ुत न कर पाने पर पुबलस
ने थाना बसलतरा मे् धारा 25, 27 आम्स्व
एक्र के तहत अपराध दज्व कर आरोपी
को जेल भेज बदया है। जांच मे् यह िात
भी सामने आई बक आरोपी सरफराज
खान मूलतः उत््र प््देश के िबलया बजले
(थाना हक्दी) और प््यागराज (थाना
करैली) का रहने वाला है, जो वत्वमान
मे् ग््ाम बनमोरा मे् बठकाना िनाकर रह
रहा था। आरोपी का पुराना आपराबधक
बरकॉड्व भी िेहद संगीन रहा है। वह वर्व
2022 मे् मंबदर हसौद थाना क््ेत्् मे् दज्व
हत्या के प््यास (धारा 307) और आम्स्व
एक्र के मामले मे् बगरफ्तार होकर जेल
जा चुका है। रायपुर पुबलस अि उत््र
प््देश के संिंबधत थानो् से तालमेल
बिठाकर उसकी पुरानी आपराबधक
पृष््भूबम की बवस््ृत जानकारी जुरा
रही है। औद््ोबगक क््ेत् ्ो् मे् कल-
कारखानो् की आड् मे् बछपकर दहशत
फैलाने वाले िाहरी अपराबधयो् के
बखलाफ पुबलस की इस त्वबरत
काय्ववाही की स्थानीय नागबरको् ने
सराहना की है। 

टेकारी मे् शाला पडरवार के साथ जनप््डतडनडधयो् ने डकया पौधारोपण

खेल िैदान िे् असािारजक तत्वो् के प््वेश पि प््रतबंध, रकया पौधािोपण
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धवकासखंड धशक््ा अधिकारी काय्ामिय आरंग के
अंिग्मि आने वािे ग््ार टेकारी (कुंडा) रे् धवकधसि
भारि जी-रारजी योजना के िहि खेि रैदान रे् 5
अगस्् को वृक््ारोपण धकया गया, धजसरे् शािा पधरवार
के साथ क््ेत््ीय जनप््धिधनधियो् ने भाग धिया। इस
अवसर पर खेि रैदान रे् ग््ार के कधिपय असाराधजक
ित्वो् सधहि उनके बुिावे पर आने वािे बाहरी
असाराधजक ित्वो् द््ारा शराब व गांजा पीने-धपिाने की
िगािार धरि रही धशकायिो् के पधरप््ेक्््य रे् रैदान के गेट
रे् िािा िगाने िथा ऐसे ित्वो् के धखिाफ ग््ारीण
व्यवस्था के साथ-साथ पुधिधसया कार्मवाई भी कराने का
धनण्मय धिया गया। साथ ही धखिाध्डयो् को इस रैदान का
ग््ारीण व्यवस्था के िहि उपयोग करिे रहने की भी छूट
देने का धनण्मय धिया गया।

मैदान म्े अनाडधकृत प््वेश पर रोक 
इसके साथ ही इस रैदान रे् अनाधिकृि प््वेश करने

िथा शार ढिने के बाद पाए जाने वािो् को अंधिर
चेिावनी भी दी गई। सरय-सरय पर ग््ारीणो् द््ारा

औचक छापेरारी करने का भी धनण्मय धिया गया। ज््ािव्य
हो धक ग््ार का प््ाथधरक से िेकर उच््िर राध्यधरक
शािा सधहि खेि रैदान ग््ार के बाहर नारा राग्म पर
स्सथि है। इसी वजह से असाराधजक ित्व इसका फायदा

उठाकर असाराधजक कृत्यो् रे् धित्ि रहिे है्। 
500 पौधो् की सुरक््ा का संकल्प

इसी के रद््ेनज्र रोधपि धकए गए करीब 500 पौिो्
की सुरक््ा िथा यहां होने वािी असाराधजक गधिधवधियो्
पर रोक िगाने सधहि इस रैदान रे् होने वािी
धवकासखंड स््रीय खेिकूद प््धियोधगिाओ् व अन्य
गधिधवधियो् के पधरप््ेक्््य रे् यह धनण्मय धिया गया है।
आज के इस वृक््ारोपण काय्मक््र रे् क््ेत््ीय धजिा
पंचायि सदस्य के प््धिधनधि हेरंि कश्यप, क््ेत््ीय
जनपद सदस्य राजू रनहरे, सरपंच प््धिधनधि राजू यादव,
पूव्म सरपंच नंदकुरार यादव, ग््ारीण सभा अध्यक्् भूपे्द््
शर्ाम, पूव्म उपाध्यक्् छेदन वर्ाम, शािा पधरवार के
सदस्यो् के साथ प््ाचाय्म एस. के. वर्ाम, रोजगार सहायक
कोरि वर्ाम, केशव वर्ाम, ईश््र वर्ाम िथा इस योजना रे्
काय्मरि रजदूर रौजूद थे।

आरंग। जनपद पंचायि आरंग के
अंिग्मि शासकीय प््ाथधरक शािा व
ग््ार पंचायि गनौद के आंगनबाड्ी
के्द्् क््. 1, 2 एवं 3 रे् बुिवार को
वृक््ारोपण काय्मक््र आयोधजि धकया
गया। काय्मक््र रे् जनप््धिधनधियो्,
धवधभन्न धवभागो् के अधिकाधरयो्-
कर्मचाधरयो् िथा ग््ारीणो् ने
सहभाधगिा धनभािे हुए पौिे रोपे और
उनके संरक््ण का संकल्प धिया।
काय्मक््र रे् जनपद सदस्य पध््िनी
चंद््कांि साहू ने कहा धक पय्ामवरण
संिुिन बनाए रखने के धिए
वृक््ारोपण के साथ-साथ पौिो् की
धनयधरि देखभाि भी आवश्यक है।
उन्हो्ने िोगो् से अधिक से अधिक
पौिे िगाने और उन्ह्े सुरध््कि रखने
की अपीि की। इस अवसर पर डॉ.
पूध्णमरा राजपूि (ए.एर.ओ., गनौद),

दीस्ति शर्ाम (पधरयोजना अधिकारी),
आशा पात््े (सुपरवाइजर, रधहिा एवं
बाि धवकास धवभाग), संिोष कुरार
बघेि, एकिव्य कुरार साहू, दुग््ेश
कुरार साहू, गुर्सेवक कंवर,
थानधसंह पैकरा (फार्ामधसस्ट), गीिा
साहू (आंगनबाड्ी काय्मकि्ाम) एवं
दशर् बांिे (कोटवार) सधहि ग््ार
पंचायि के पंचगण, आंगनबाड्ी
काय्मकि्ाम एवं सहाधयकाएं उपस्सथि
रही्। काय्मक््र के दौरान शासकीय
प््ाथधरक शािा पधरसर िथा
आंगनबाड्ी के्द्् क््. 1, 2 एवं 3 रे्
धवधभन्न प््जाधियो् के पौिे िगाए गए। 

हरिभूरि न्यूज : आिंग

धजिा प््शासन रायपुर द््ारा संचाधिि रोर गो्ठ िे
रुंगा – हर घर रुंगा अधभयान के अंिग्मि सरोदा
नगर पंचायि स्सथि आंगनबाड्ी के्द्् क््. 2 रे् वृहद
वृक््ारोपण काय्मक््र का आयोजन धकया गया।
काय्मक््र रे् नगर पंचायि उपाध्यक््, पाष्मदगण,
नायब िहसीिदार, पय्मवेक््क, आंगनबाड्ी
काय्मकि्ाम, स्थानीय जनप््धिधनधियो् एवं सरुदाय
के नागधरको् ने उत्साहपूव्मक सहभाधगिा करिे हुए
रुंगा (सहजन) के पौिो् का रोपण धकया िथा
उनके संरक््ण एवं धनयधरि देखभाि का संकल्प
धिया। इस अवसर पर उपस्सथि जनप््धिधनधियो्
ने कहा धक रुंगा एक अत्यंि पौध््िक एवं औषिीय

गुणो् से भरपूर वृक्् है, धजसकी पध््तयाँ, फधियाँ
एवं फूि बच््ो्, गभ्मविी एवं िात््ी रािाओ् के
बेहिर पोषण रे् रहत्वपूण्म भूधरका धनभािे है्। यह
अधभयान कुपोषण-रुक्ि सराज के धनर्ामण के

साथ-साथ पय्ामवरण संरक््ण की धदशा रे् भी एक
रहत्वपूण्म पहि है। काय्मक््र के दौरान उपस्सथि
िोगो् को रुंगा के पौिो् के पोषण एवं स्वास्थ्य
संबंिी िाभो् की जानकारी दी गई िथा अधिक से
अधिक िोगो् से अपने घर एवं आसपास रुंगा का
पौिा िगाने और उसकी देखभाि करने का
आह््ान धकया गया। यह अधभयान जनसहभाधगिा
के राध्यर से /”हर घर रुंगा, हर पधरवार सुपोधषि
और हधरि/” के उद््ेश्य को साकार करने की धदशा
रे् एक रहत्वपूण्म कदर है। इस अवसर पर
उपाध्यक्् अंगेशवर देवांगन, नायब िहसीिदार
िोरन रनहरे, पाष्मद शेषनरायन चक््िारी, अरर
धनषाद, देवे्द्् साहु, पाष्मद प््धिधनधि शोभा रार
साहू, आशीष साहु एवं ग््ारीण उपस्सथि थे।
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धवकासखंड के सेक्टर रानीसागर
अंिग्मि ग््ार पंचायि परसकोि
स्सथि आंगनबाड्ी के्द्् पधरसर रे् हर
घर रुनगा अधभयान के िहि
स्वास्थ्य, पोषण और पय्ामवरण
संरक््ण की धदशा रे् एक
अनुकरणीय पहि की गई है।
आंगनबाड्ी के्द् ् को प््ेरक के्द् ्
बनािे हुए रेरा गाँव हरा-भरा, हर घर
रुंगा के संकल्प को साकार करने
जनपद सदस्य प््ीिर साहू की
उपस्सथधि रे् सहजन (रुंगा) के
पौिो् का रोपण धकया गया। इस
अवसर पर आंगनबाड्ी काय्मकि्ाम,
सहाधयका और बड्ी संख्या रे्
उपस्सथि ग््ारीणो् को पय्ामवरण
संवि्मन के साथ-साथ सही पोषण
का संदेश देिे हुए प््ीिर साहू ने रुंगा
को पधरवार के स्वास्थ्य का

प््ाकृधिक रक््क बिाया। उन्हो्ने
कहा धक आंगनबाड्ी के्द्् गाँव रे्
बच््ो् और रािाओ् के पोषण का
रुख्य के्द्् होिा है, इसधिए यहाँ से
शुर् हुई यह रुधहर पूरे गाँव के धिए
प््ेरणास््ोि बनेगी। रुंगा पोषक ित्वो्
का खजाना है, धजसकी पध््तयो्,
फधियो् और फूिो् रे् प् ्ोटीन,
कैस्लशयर, आयरन, पोटैधशयर के
साथ-साथ धवटाधरन-ए और सी
प््चुर रात््ा रे् पाए जािे है्।
आंगनबाड्ी के राध्यर से यधद
बच््ो्, बुजुग््ो् और धवशेष र्प से

गभ्मविी रधहिाओ् को धनयधरि र्प
से रुंगा का सेवन कराया जाए, िो
यह कुपोषण को जड् से खत्र करने
और रोग-प््धिरोिक क््रिा बढ्ाने रे्
संजीवनी साधबि होगा। आज
िगाया गया एक पौिा हरारी भावी
पीध्ढयो् के धिए स्वच्छ, हधरि और
रोगरुक्ि वािावरण की नी्व रखेगा।
इस अवसर पर उपस्सथि ग््ारीणो्,
जनप््धिधनधियो् और आंगनबाड्ी
काय्मकि्ामओ् ने अधिक से अधिक
रुंगा के पौिे िगाने िथा उनके
धनयधरि संरक््ण का संकल्प धिया।

हरिभूूरि न्यूज : आिंग

छत््ीसगढ् कर्मचारी-अधिकारी
फेडरेशन इकाई आरंग के सरस््
पदाधिकाधरयो्, सदस्यो् एवं सरस््
संबद्् संगठनो् के अध्यक््ो् व
पदाधिकाधरयो् की बैठक स्थानीय
बीआरसी भवन के सभाकक्् रे्
संपन्न हुई। बैठक रे् कर्मचारी-
अधिकाधरयो् के धिए िागू
ऑनिाइन उपस्सथधि रे् आ रही
िकनीकी सरस्याओ्, शधनवार को
सभी शािाओ् का संचािन सरय
प््ािः 7:30 से 11:30 बजे करने,
सेवा पुध््सका एवं पासबुक का
धनयधरि संिारण करने सधहि
अन्य आवश्यक रुद््ो् पर धवचार-

धवरश्म कर सव्मसम्रधि से धनण्मय
धिया गया। 

बैठक रे् प््रुख र्प से संयोजक
राधणक िाि धरश््ा, सहसंयोजक

शैिेन्द्् शुक्ि, कोषाध्यक्् धवनोद
कुरार चंद््ाकर, धशक््क संघ
संभागीय सधचव एवं फेडरेशन
प््वक्िा ओ्कार प््साद वर्ाम, संगठन

सधचव प््फुल्ि कुरार रांझी,
छत््ीसगढ् धिधपक वग््ीय कर्मचारी
संघ के अध्यक्् केशव कुरार
डहधरया, छत््ीसगढ् िृिीय वग्म
शासकीय कर्मचारी संघ के अध्यक््
रारकुरार धसन्हा, स्वास्थ्य संयोजक
कर्मचारी संघ के अध्यक्् िनेश
कुरार बघेि, छत््ीसगढ् व्याख्यािा
संघ के ईश््र िाि ठाकुर,
छत््ीसगढ् िृिीय वग्म शासकीय
कर्मचारी संघ के ब्िॉक अध्यक्् एवं
रीधडया प््भारी अरधवन्द कुरार
वैष्णव, ब्िाधसयस धरंज, धवक््ी
कररेिे, सुनीि पटेि, पीिाम्बर
दास राधनकपुरी, राजपाि चंद््ाकर
सधहि अन्य कर्मचारी-
अधिकारीगण उपस्सथि हुए। 

आरगं। बिहार और मध्य प््देश के उपचुनाव पबरणामो् म्े
भारतीय जनता पार््ी को बमली करारी बशकस्् पर छत््ीसगढ्
के पूव्व कैबिनेर मंत््ी व वबरष्् कांगे््स नेता डॉ. बशवकुमार
डहबरया ने तीखा हमला िोला है। डॉ. डहबरया ने
पबरणामो् को भाजपा के राजनीबतक पतन की
शुर्आत करार देते हुए कहा बक देश की जनता अि
भाजपा के छलावे, जुमलेिाजी और प््शासबनक
कुशासन से पूरी तरह ऊि चुकी है। िांकीपुर (बिहार)
उपचुनाव के नतीजो् पर प््बतब््िया देते हुए डॉ. डहबरया
ने कहा बक िांकीपुर की हार महज एक उपचुनाव की
हार नही् है, िल्कक यह भाजपा के शीर्व नेतृत्व पर
जनता का अबवश््ास प््स््ाव है। भाजपा के राष््््ीय अध्यक््

बनबतन निीन के अपने गढ् और स्वयं के िूथ पर भाजपा
उम्मीदवार नीरज बसन्हा की लगभग 20 हजार वोरो् (19,324
वोर) के भारी अंतर से शम्वनाक हार यह साबित करती है बक

भाजपा का आधार बखसक चुका है। जनसुराज के
प््शांत बकशोर को बमले 64,151 वोर और भाजपा की
दुग्वबत यह िताने के बलए काफी है बक जनता ने
भाजपा के अहंकार को उखाड् फे्का है। मध्य प््देश
की दबतया बवधानसभा सीर पर कांग््ेस उम्मीदवार
घनश्याम बसंह की 6,056 वोरो् से हुई ऐबतहाबसक जीत
का स्वागत करते हुए डॉ. डहबरया ने कहा बक
/”कांग््ेस के जुझार् नेता राजे्द्् भारती को एक

साबजश के तहत अयोग्य ठहराकर उपचुनाव थोपा गया था। 

n गिछले दो वर््ो्
मे् 7 करोड् िे
अगिक िौिो्
गकया िया
रोिण

एक पेि् माँ के नाम अडभयान से
जुि्कर प््कृडत संरक््ण का संकल्प ले् n उद््ोगिक क््ेत्् गिलतरा मे्

कानून का गिकंजा

समोदा आंगनबाि्ी के्द्् मे् डकया पौधारोपण

फेडरेशन ने की कम्मचाडरयो् के डहतो् पर चच्ाम व डलया डनण्मय 

परसकोल आंबा मे् हर घर मुनगा रोपण अडभयान शुर्

उपचुनावो् मे् भाजपा की हार जनता से डदखाया आईना

गनौद के िवद््ालय और
आंगनबाड्ियो् मे् पौधारोपण



होटल-रेस््््ां की बगैर  ...
रायपुर के खम्हारडीह न्थित एक चनजी
क्िब मे् यह बैठक आयोचजत हुई।
गौरतिब है चक रायबरेिी और बे्गिुर्
मे् भी इिी मुद््े को िेकर जोमेटो और
न्थवगी का चवरोध चकया जा रहा है। 
राजधानी मे् 24 घंटे ...
गिा दबाकर उिकी हत्या कर दी और
शव को चठकाने िगाने की नीयत िे
डध्िूआरएि कॉिोनी न्थित तािाब मे्
फे्ककर फरार हो गया। पुचिि पड्ताि
मे् जो बाते् िामने आई है, मृतका और
करि की तीन वष्ा पूव्ा इंथ्टाग््ाम के
माध्यम िे दोस््ी हुई िी।  दोनो् आपि मे्
बातिीत करते हुए एक दूिरे के िाि
प््ेम करने िगे। दोनो् िगातार एक
दूिरे के िंपक्क मे् िे, िेचकन चपछिे
कुछ िमय िे उनके बीि चरश्तो् को
िेकर चववाद बि् गया। पुचिि की

शुर्आती जांि मे् जो बाते िामने आई है,
उिके मुताचबक आरोपी को अपनी
प््ेचमका पर बेवफाई का शक िा, चजिे
िेकर दोनो् के बीि अक्िर कहािुनी
होती िी। इिी चववाद के कारि करि ने
नंदनी की गिा दबाकर हत्या करने के
बाद शव चठकाने िगाने तािाब के पाि
फे्क चदया। 
दनजी स्कूलो् का खत...
चनजी थ्कूि िंघ ने बच््ो् की िुरक््ा को
ध्यान मे् रखते हुए चजिा प््शािन द््ारा
आवश्यक कदम उठाने तिा ट््ैचफक
चिग्नि अिवा यातायात पुचिि तैनात
करने की मांग की है। इिे िेकर कई
चबंदुओ् मे् िुझाव भी उनके द््ारा चदए
गए है्। गौरतिब है चक मंगिवार को
एक थ्कूिी बि की टक््र िे एक
मािूम की मौत हो गई िी। इिके बाद िे
इि क््ेत्् मे् यातायात व्यवथ्िा को िेकर
िवाि उठने िगे है्।  

दनधन
राजकुमार गुर्बक््ाणी 
रायपरु। न्यू राजे्द्् नगर चनवािी

राजकुमार
गुर्बक््ािी का चनधन
हो गया। उनका
अंचतम िंथ्कार 5
अगस्् को न्यू
राजेन्द्् नगर

मुन्कतधाम मे् चकया गया। वे िारंग
गुर्बक््ािी के चपता और आिनदाि,
झामनदाि, चदिीप, िख्मी गुर्बक््ािी
के भाई िे। 
राजकुमारी कांकदरया 
रायपरु। िांगुटोिा, बािाघाट चनवािी

राजकुमारी
कांकचरया (68) का 5
अगस्् काे चनधन हो
गया। उनकी अंचतम
यात््ा 6 अगस्् को
िुबह 11 बजे उनके

चनवाि थ्िान िे मुन्कतधाम के चिए
चनकिेगी। वे चवजय कुमार, राजे्द््
कुमार, िुनीि कुमार बोहरा की बड्ी
बहन िी्। 
िौलतराम फगवानी  
रायपरु। िंत कंवरराम नगर, कटोरा

तािाब चनवािी
दौितराम फगवानी
का चनधन हो गया।
उनका अंचतम
िंथ्कार 5 अगस््
को न्यू राजे्द््

मुन्कतधाम मे् चकया गया। वे थ्व.
खेमिंद फगवानी के चपता और
श्यामिुंदर फगवानी के भाई िे। 

रायपुर, गुर्वार 6 अगस्् 2026 13रायपुरharibhoomi.com

/ / आम सूचना / /
सरंवसािारण को सूयचत यकया जाता है यक इस

कायंावलय के पतंं िंंमांक 8386 यदनांक
09.05.2014 के दंंारा छिंंीसगढं गृह यनमंावण मणंडल
संपदा पंंबंिन पंंकंंेतंं राजिानी पयरयोजना नरा रायपुर
अटल नगर सेकंटर–27 में संथथत कॉमयंशवयल
कामंपलेकंस दयंंकण पूरंव कानंवर(भू–तल) दुकान
िंंमांक–06, को शंंीमयत बबीता झायरया पयत शंंी
नरेश कुमार झायरया, के नाम ऑफर आिार पर
आबंयटत यकया गया है। आबंटी दंंारा उकंत दुकान के
मद में पूणंव रायश भुगतान कर पंजीयन कायंावलय से
यदनांक 10.07.2019 को सेलडीड (रयजथंटंंी) का
यनषंपादन करा यलया गया है तथा इस कायंावलय के पतंं
िंंमांक 7523 यदनांक 05.11.2020 के दंंारा
आयिपतंय आदेश पंंापंत कर यलया गया है। रतंवमान में
शंंीमयत बबीता झायरया पयत शंंी नरेश कुमार झायरया,
यनरासी:– थंकीम नं.–54, यबहाइंड ए.बी. रोडं,
इंदौर, मधंयपंंदेश, दंंारा उकंत पंंकोषंं भरन को िेंंता
शंंीमयत उिंंरा यनमंवलकर पयत थंर. शंंी कामदेर
यनमंवलकर, यनरासी:– रेलंरे िंंॉयसंग, मंयदर हसौद,
तहसील–मंयदर हसौद, यजला–रायपुर (छ.ग.) को
यरिंंय करने के यलये अनापयं ंि पंंमाण पतंं
(एन.ओ.सी) पंंदाय करने हेतु इस कायंावलय में अपना
आरेदन पंंसंंुत यकया गया है।

अतः नरा रायपुर अटल नगर रायपुर सेकंटर–
27 में संथथत कॉमयंशवयल कामंपलेकंस दयंंकण पूरंव
कानंवर(भू–तल) दुकान िंंमांक–06, के यरिंंय के
संबंि में यकसी वंयसंकत शासकीय र अंंदंवशासकीय
संथंथा, यनकाय, बैंक, अथरा यरिंंीय संथंथा, को कोई
आपयंंि हो तो इस आम सूचना पंंकाशन के 15 यदरस
के अनंदर यलयखत आपयंंि मय दसंंारेज
अिोहसंंाकंंरकतंाव के कायंावलय में पंंसंंुत करें।
अनंयथा बाद में पंंापंत होने राली आपयंंि पर यरचार
नहीं यकया जारेगा। संपदा अजिकारी

छत््ीसगढ् गृह जनम्ााण एवं
अिोसंरचना जवकास मण्डल

प््क््ेत््-नवा रायपुर अटल नगर

न्यायालय अजतजरक्त तहसीलदार रायपुर
तहसील व जिला रायपुर (छ.ग.)

// ईश्तहार //
रा.पंं.िंं. /........ / अ-6 / रषंव 2025-2026 

रायपुर, यदनांक 31/07/2026
गंंाम मठपुरैना प.ह.नं. 61

एतदं दंंारा सरंव सािारण को सूयचत यकया जाता है
यक आरेदक यदनेश कुमार देरांगन यपता कुंज यबहारी
देरांगन यनरासी जंयोयत नगर नैकंथंट लेरल कैफे के पास
मठपुरैना रायपुर छ.ग. दंंारा इस नंयायालय में आरेदन
पंंसंंुत यकया है यक आरेदक की पतंनी थंर. जंयोयत देरांगन
पयत यदनेश कुमार देरांगन के संयुकंत थंरायमतंर की भूयम
गंंाम मठपुरैना प.ह.नं. 61 रायपुर तह र यजला रायपुर
संथथत भूयम खसरा नंबर 109/22 रकबा 1300 रगंवफुट
भूयम िायरत है। आरेदक की पतंनी थंर. जंयोयत देरांगन
पयत यदनेश कुमार देरांगन की मृतंयु यदनांक 31/10/2025
को हो चुकी है। इनके मृतंयु उपरांत मृतक के यरयिक
रायरसान में 01. यदनेश कुमार देरांगन यपता कुंज यबहारी
देरांगन, 02. ना.बा. यपयूषी देरांगन, 03. नाबा. अयंपवत
देरांगन दोनो यपता यदनेश कुमार देरांगन, दोनो रली
यदनेश कुमार देरांगन यपता कुंज यबहारी देरांगन ही हैं।
इनके अलारा कोई यरयिक रायरसान नही है। अतः
पंंशंनािीन भूयम में से मृतक का नाम यरलोयपत कर उकंत
भूयम पर मृतक के रायरसानो का नाम दजंव यकए जाने का
यनरेदन यकया गया है।

अतएर यजस यकसी वंयसंकत को कोई आपयंंि हो तो
रे थंरयं या अपने अयभभाषक के माधंयम से अपनी
यलयखत आपयंंि यदनांक 18/08/2026 को इस नंयायालय
में पेश करें। यनयत समयारयि के बाद पंंापंत दारा/आपयंंि
पर कोई यरचार नहीं यकया जारेगा।

आज यदनांक 31/07/2026 को मेरे हसंंाकंंर एरं
नंयायालय की मुहर से जारी यकया गया।

अजतजरक्त तहसीलदार
रायपुरमुहर

काय्ाालय रािस्व जनरीक््क रायपुर-10
आम सूचना

िारी जदनांक 04/08/2026
एतद दंंारा सरंव सािारण को सूयचत

यकया जाता है िक आरेदक शंंी राजेंदंं जैन
यपता थंर. बी.आर. जैन यनरासी 001 पांंशंव
अपाटंवमेंट चौबे कालोनी रायपुर छ.ग. दंंारा
आरेिदत गंंाम देरपुरी पटरारी हलंका नंबर
73 राजथंर यनरीकंंक मणंडल-10 रायपुर में
संथथत भूयम यजसका खसरा नंबर 151/2
रकबा 0.0410 हे. का सीमांकन नंयायालय
अयतयरकंत तहसीलदार, रायपुर के आदेश
यदनांक 23/07/2026 के पयरपालन में
यदनांक 25/08/2026 को समय 12 बजे
पशंंात मेरे दंंारा यकया जाना िनयत है।

अत: उकंत सीमांकन मंे यजस यकसी
वंयसंकत या संथंथा को कोई दारा/आपयंंि
पंंसंंुत करना हो तो रह उकंत यतयथ में
पटरारी हलंका नंबर 73 के देरपुरी में संथथत
कायंावलय में मय दसंंारेज सयहत थंरयं
अथरा रैि अयभभाषक के माधंयम से
उपसंथथत होकर पंंसंंुत कर सकते हैं।
यनयत यतयथ के पशंंात मेरे दंंारा यकसी
पंंकार की दारा/आपयंंि पर यरचार यकया
जाना संभर नहीं है।

रािस्व जनरीक््क
रायपुर-10

काय्ाालय रािस्व जनरीक््क रायपुर-10
आम सूचना

िारी जदनांक 04/08/2026
एतद दंंारा सरंव सािारण को सूयचत

यकया जाता है िक आरेदक शंंी राजेंदंं जैन
यपता थंर. बी.आर. जैन यनरासी 001 पांंशंव
अपाटंवमेंट चौबे कालोनी रायपुर छ.ग. दंंारा
आरेिदत गंंाम देरपुरी पटरारी हलंका नंबर
73 राजथंर यनरीकंंक मणंडल-10 रायपुर में
संथथत भूयम यजसका खसरा नंबर 15012
रकबा 0.1780 हे. का सीमांकन नंयायालय
अयतयरकंत तहसीलदार, रायपुर के आदेश
यदनांक 23/07/2026 के पयरपालन में
यदनांक 25/08/2026 को समय 12 बजे
पशंंात मेरे दंंारा यकया जाना िनयत है।

अत: उकंत सीमांकन में यजस यकसी
वंयसंकत या संथंथा को कोई दारा/आपयंंि
पंंसंंुत करना हो तो रह उकंत यतयथ में
पटरारी हलंका नंबर 73 के देरपुरी में संथथत
कायंावलय में मय दसंंारेज सयहत थंरयं
अथरा रैि अयभभाषक के माधंयम से
उपसंथथत होकर पंंसंंुत कर सकते हंै।
यनयत यतयथ के पशंंात मेरे दंंारा यकसी
पंंकार की दारा/आपयंंि पर यरचार यकया
जाना संभर नहीं है।

रािस्व जनरीक््क
रायपुर-10

काय्ायलय राजस्व दनरीक््क रायपुर-10
:: आम सचूना ::

जारी यदनांक 04.08.2026
एतदं दंंारा सरंव सािारण को सूयचत

यकया जाता है यक आरेदक शंंी राजेनंदंं जैन
यपता थंऱ बी.आर. जैन यनरासी 001 पांंशंव
अपाटंवमेंट चौंबे कालोनी रायपुर छ.ग. दंंारा
आरेयदत गंंाम देरपुरी पटरारी हलंका नंबर
73 राजथंर यनरीकंंक मणंडल -10 रायपुर मे
संथथत भूयम यजसका खसरा नंबर 15010/1
रकबा 0.0655 हे़ का सीमांकन नंयायालय
अयतयरकंत तहसीलदार रायपुर के आदेश
यदनांक 23.07.2026 के पयरपालन मे
यदनांक 25.08.2026 को समय 12.00  बजे
पशंंातंा् मेरे दंंारा यकया जाना यनयत है।

अत: उकंत सीमांकन मे यजस यकसी
वंयसंकत या संथंथा को कोई दारा/आपसंंंिा
पंंसंंुत करना हो तो रह उकंत यतयथ मे
पटरारी हलंका नंबर 73 के देरपुरी मे संथथत
कायंावलय मे मय दसंंारेज सयहत थंरयं
अथरा रैि अयभभाषक के माधंयम से
उपसंथथत होकर पंंसंंुत कर सकते है। यनयत
यतयथ के पशंंातंा् मेरे दंंारा यकसी पंंकार की
दारा/आपयंंि पर यरचार यकया जाना संभर
नहीं है।

रािस्व जनरीक््क, रायपुर - 10

काय्ाालय पटवारी ह. नं 73 तहसील तथा
जिला रायपुर

प््जत,
अयतयरकंत तहसीलदार रायपुर
तहसील तथा यजला रायपुर

जवषयः जांच पंंयतरेदन भेजे जाने बाबत।
संदभ्ाः नंयायालय अयतयरकंत तहसीलदार रायपुर यजला
रायपुर के रा.पंं.िंंं./........../अ-6/ रषंव 2025/2026
रायपुर यदनांक 14/07/2026 के तहत।

उपरोकंत संदयंभवत यरषयांतगंवत लेख है यक पटरारी
हलंका नंबर 73 रा.यन.मं. रायपुर 10 तहसील तथा यजला
रायपुर के अंतगंवत गंंाम देरपुरी में आरेदकगण शंंीमती
बसंती पाल पयत थंर. शंंी लखन पाल एरं अनंय 03 सभी
यनरासी जामरोनंडा, तहसील उमरकोट यजला ओयडशा के
दंंारा खसरा नंबर 198/188 रकबा 0.0139 हे. भूयम
आरेदकगण के यपता थंर. लखन पाल यपता थंर.
कालीचरण पाल के हक र थंरायमतंर की पयररयंतवत भूयम
मद में दजंव है। आरेदक के पयत/यपता थंर. लखन पाल
यपता थंर. कालीचरण पाल की मृतंयु यदनांक 09.04.2019
को हो चुकी है। यजनके यरयिक रायरसान में आरेदकगण
ही है। इसके अयतयरकंत अनंय कोई रायरसान नही है।
आरेदकगण दंंारा आरेयदत भूयम पर मृतक का नाम
यरलोयपत कर यरयिक रायरसानो का नाम दजंव यकये जाने
हेतु आरेदन पंंसंंुत यकया है।

उकंत संबंि में कायंावलय में उपलबंि राजथंर
अयभलेखों एरं भुईयां ऑनलाईन का अरलोकन यकया
गया। भुईयां ऑनलाईन एरं रतंवमान राजथंर अयभलेख
खसरा पांचसाला रषंव 2021-22 से 2025-26 में खसरा
नंबर 198/188 रकबा 0.0139 हे. लखन पाल यपता थंर.
कालीचरण पाल यनरासी जामरोंडा वंहाया उमरकोट
यजला नररंगपुर ओयंडसा के नाम से भूयमथंरामी हक में
पयररयंतवत भूयम दजंव है। मृतक के यरयिक रायरसानो की
जानकारी आरेयदकागण से शपथ पतंं के आिार पर यलया
जाना उयचत होगा। अतः पंंयतरेदन सादर पंंेयषत है।

पटवारी
प.ह.नं.- 73

तहसील व जिला-रायपुर

// आम सूचना //
(राके मौजा पचेडंा, प.ह.नं.- 81, रा.यन.मं.-मंयदर
हसौद, तहसील-मंयदर हसौद, यजला-रायपुर
(छ.ग.) में संथथत ख.न. 1107, 1124, 1130,
1192, 1193, 1195, 1196, 1199, 1630 रकबा
िंंमश: 1.1000, 0.7100, 3.6700, 3.7500,
0.3300, 3.1300, 1.400, 0.1700, 0.0700
कुल भूयम रकबा- 14.3600 हे. अथंावत 35.46
एकडं के संबंि में)

आम जनता को सूयचत यकया जाता है यक मेरे
पकंंकार के दंंारा उपरोकंत दयंशवत भूयम को िंंय
करने का सौदा उपरोकंत दयंशवत भूयम के भूथंरामी
र आयिपतंयिारी 01. रंखुम लाल रमंाव 02.
रंजीत यसंग ठाकुर 03. नानंहुराम देरांगन 04.
नकुलराम सोनरानी 05. आशाराम नौरेंगा 06.
सुयंवभान यसंग ठाकुर 07. रंजन यसंग से पकंंा कर
इकरारनामा का यनषंपादन कर बयाना रायश अदा
कर दी गई है तथा अब उपरोकंत दयंशवत भूयम का
पंजीयन होना शेष है।

अतः इस संबंि में यकसी वंयसंकत, संथंथा,
यनकाय, फमंव अथरा बैंक, को यकसी पंंकार की
आपयंंि या उजर हो तो रह 15 यदन की अरयि में
अपनी आपयंंि र उजर मेरे कायंावलय में मय
दसंंारेज पंंसंंुत कर देरे, अनंयथा समयारयि
पशंंात की गई कोई भी आपयंंि उपरोकंत दयंशवत
संपयंंि के संबंि में मानंय नहीं होगी। 

सो सूचना जानें।
रायपुर छ.ग. 
यदनांक- 05/08/2026

भवदीय
एस.पी. उपाध्याय

(अजिवक्ता)
काय्ाालय- 58, एच.आई.िी., सेक्टर-1,

पं. दीनदयाल उपाध्याय नगर, रायपुर (छ.ग.)
मो.- 9424201060, 9827160027

NAME CHANGE  
I,  hitherto known as

Shashi Verma W/o
Hemram Verma R/o 134,
ward no 08, ganga
jamuna para, Tore, PO.
Barbanda, DIST. Raipur,
Chhattisgarh-493111 have
changed my name and
shall hereafter be known
as Shashilata Verma.

It is certified that I
have complied with other
legal requirements in
this connection.

Shashi Verma
Signature 

(in existing Old Name)

न्यायालय तहसीलदार गोबरा नवापारा
जिला रायपुर (छ.ग.)
// ईश्तहार //

गंंाम तरंाव प.ह.नं. 02
एतदं दंंारा सरंवसािारण को सूयचत यकया

जाता है यक आरेयदका दुगंाव जंगेल यपता कायंतवक
जंगेल यनरासी गंंाम तरंाव थाना र तहसील गोबरा
नरापारा यजला रायपुर दंंारा गंंाम तरंाव प.ह.नं. 02
रा.यन.मं. तोरला तहसील गोबरा नरापारा यजला
रायपुर में भूयम ख.नं. 48/2 रकबा 0.16 हे. भूयम
खातेदार रमशीला बाई पयत कायंतवक राम के नाम
पर राजथंर अयभलेख में दजंव है। खातेदार रमयशला
बाई की मृतंयु यदनांक 12/05/2021 को हो चुकी है।
मृतक खातेदार के यरयिक रायरसानों में उनकी
पुयंंतया रेखा, यचतंंलेखा, सुरेखा, संगीता, दुगंाव,
सयरता, लयलता है। आरेयदका मृतंक खातेदार
चंदंंभान साहू का नाम यरलोयपत कर उनके
यरयिक रायरसानों का नाम दजंव कर फौती
नामांतरण हेतु आरेदन इस नंयायालय में पेश यकया
है। ततंसंबंि मे पंंकरण इस नंयायालय मे
यरचारायिन है ।

अतः उकंत नामातंरण आरेदन के संबंि में
यजस यकसी वंयसंकत / संथंथा / समूह को कोई दारा
आपयंंि हो तो रे अपना दारा आपयंंि आरेदन इस
नंयायालय में यनयत पेशी तारीख 10/08/2026
तक नंयायालयीन समय में थंरतः अथरा अपने रैि
अयभभाषक के माधंयम से उपसंथथत होकर पेश कर
सकते है, यनयत तारीख के बाद पंंापंत आपयंंि
आरेदन- पर यरचार नहीं यकया जायेगा ।

मेरे हसंंाकंंर एरं नंयायालय की पद मुदंंा से
आज यदनांक 28/07/2026 को जारी यकया गया।

तहसीलदार,
गोबरा नवापारामुहर

पेज 11 के शेष ... दबजनेस साइट 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

कान के पीछे हुए सूजन की रजह से मरीज को खाना यनगलने में
परेशानी होती थी, इससे उसका ददंव भी लगातार बढंता जा रहा था।
जांच में पता चला  यक इस समथंया की रजह पैरोयटड टंंूमर है
जो आगे जाकर कैंसर का कारण बन सकता था। मरीज की
समथंया के समािान के यलए यजला अथंपताल  के डाकंटरों ने
सजंवरी की पंंयं ंिया पूरी की।

जानकारी के मुतायबक शहर में रहने राला मरीज कुछ समय से
खाना यनगलने में असहजता महसूस करता था। इसके अलारा
कान के यपछले यहथंसे में  काफी  ददंव  रहता था। उसे यह भी महसूस
होने लगा था यक कान के यपछले यहथंसे में कुछ सूजन जैसा है।
मरीज इलाज के यलए यनजी अथंपताल पहुंचा,  जहां नाक, कान,

गला यरभाग के डाकंटरों ने जांच के बाद उसकी समथंया का कारण
दाएं पैरोयटड गंंंयथ के टंंूमर होने का पता चला। उसकी यह बीमारी
आने  राले समय में लकरा का कारण बन सकती थी। मरीज और
पयरजनों की सहमयत के बाद ऑपरेशन की पंंयंंिया को पूरा यकया
गया। यजला अथंपताल की  ईएनटी यरशेषजंं डाकंटर नीयत रमंाव ने
बताया यक  रोयटड गंंंयथ का यह टंंूमर चेहरे की गयतयरयियों एरं
भार-भंयगमाओं को  यनयंयंंतत करने राली सबसे संरेदनशील नस के
बेहद करीब था।  जरा सी असारिानी से मरीज का चेहरा
लकरागंंसंं हो  सकता था। सूकंंंम तकनीक और कुशलता से
फेयशयल नरंव को  पूरी तरह सुरयंंकत रखते हुए टंंूमर को
सफलतापूरंवक बाहर यनकाला गया।  सजंवरी के बाद मरीज की संथथयत
पूणंवतः सामानंय एरं संतोषजनक है तथा  उसके चेहरे की गयतयरयियां
सुचारं रंप से कायंव कर रही हैं।

कै्सर का कारण िन सकिा था पैरोबटड ट््ूमर, बजला अस्पिाल मे् पूरी हुई जबटल सज्ररी
कान के दपछले दहस्से म्े थी सूजन, िि्य के साथ खाना दनगलने मे् होती थी दिक््त

स्वास्थ्य सुदवधाओ् के दवस््ार का प््यास
चजिा अथ्पताि के चिचवि िज्ान डा. बीके चिन्हा ने कहा चक चजिा
अथ्पताि आधुचनक थ्वाथ्थ्य िेवाएं प््दान करने के चिए चनरंतर
प््यािरत है। हमारी प््ािचमकता है चक मरीजो् को जचटि बीमारी के
इिाज के चिए बाहर न भटकना पड्े। आने वािे चदनो् जचटि
ऑपरेशनो् को िुिभ बनाने के चिए आधुचनक ऑपरेशन चिएटर  और
एडवांथ्ड िच्जाकि उपकरिो् का चनरंतर चवस््ार चकया जा रहा है।
यहां  ईएनटी, ऑि््ोपेचडक, जनरि िज्ारी, स््््ी एवं प््िूचत रोग,
मेचडचिन, चशशुरोग , मनोरोग ,नेत्् रोग, रेचडयोडायग्नोचिि, पैिोिॉजी
और एनेथ्िीचिया जैिे महत्वपूि्ा चवभागो् मे् चवशेषज्् चिचकत्िको् एवं
पैरामेचडकि थ्टाफ की िौबीि घंटे तत्परता िुचनच््ित की जा रही है।

नो-फ्लैक्स जोन माग्य अवैध बैनर-पोस्टरो् से पटा
एक दकमी सड्क पर एक िज्यन से अदधक टंगे दमले
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नगर यनगम पंशंासन के आदेश की राजनीयतक
पायंटियों स ेजडुं ेलोग खलुआेम ियंंिया ंउडंा

रह ेहै।ं पंशंासन न ेशहर के 6
पंमुंख मागंंो ंको नो-फलंकैसं
जोन घोयषत यकया हआु ह।ै
इस आदेश क ेतहत इन मागंंों
पर यबना अनमुयत क े कोई
भी यकसी भी पंंकार का
बैनर-पोथंटर लगा नहीं

सकता, लेयकन इस आदेश का थंरयं
राजनीयतक पाटंंी से जडुं े लोग ही खलुआेम
उललंघंन कर रह ेहै।ं इन नो-फलंकैसं मागंंों पर
रोड यडराइडर मे ंलग े यरदुंंत खबंों पर अरिै
रपं से बनैर-पोथंटर लग े हएु है,ं जो यनगम
पंशंासन के आदशे एर ंदारा दोनो ंकी पोल भी
खोल रह े है।ं तािंंबु की बात यह ह ै यक
सरकारी सपंयंंियों पर अरिै रंप स े बनैर-
पोथटंर लगान ेके रालों के यखलाफ न ही कोई
कारंवराई की जा रही ह ैऔर न ही उनस ेजमुांवना
रसलू यकया जा रहा ह।ै 

नो फंलैकंस जोन कंंेतंं के कई मागंव पर
लटके यमले अरैि बैनर-पोथंटर

नगर यनगम पंंशासन ने रायपुर शहर के
जीई रोड पर टाटीबंि चौक से जयसंंंभ चौक
होते हुए तेलीबांिा थाना चौक तक, पचपेडंी
नाका चौक से लालपुर ओररयंंिज तक,
शहीद भगत यसंह चौक से छिंंीसगढं कंलब

होते हुए कैनाल यलंयकंग रोड टंंैयफक यसगंनल
होकर यसयरल लाइन मुखंय मागंव तक,
एनआईटी रायपुर से गोल चौक होकर रायपुरा
चौक तक, जयसंंंभ चौक से यसटी
कोतराली होकर बूढंापारा यबजली ऑयफस
चौक तक तथा मयहला थाना चौक से बूढंेशंंर
मंयदर चौक तक नो फंलैकंस जोन घोयषत

यकया है। यानी इन मागंंों पर राजनैयतक,
वंयारसाययक, िायंमवक सयहत अनंय यकसी भी
पंंकार का बैनर-पोथंटर, यरजंंापन होयंडिंगंस
यबना अनुमयत के लगाना पंंयतबंयित है।
हयरभूयम ने बुिरार को इनमें से कई मागंव की
पडंताल की, जहां बैनर-पोथंटर अरैि रंप से
लगे यमले। 

n नगि यनगम
प््शासन के
आदेश की
उड् िही
धय््ियां

केस 1
जयस््ंभ िौक िे
कोतवािी िाना होकर
बूि्ापारा चबजिी ऑचफि
तक मुख्य माग्ा की दूरी
िगभग एक चकिोमीटर
है। इि माग्ा पर बने रोड
चडवाइडर के चवद््ुत खंबो्
पर एक दज्ान िे अचधक
बैनर-पोथ्टर टंगे चमिे।
इनमे् ज्यादातर बैनर-
पोथ्टर राजनीचतक पाट््ी
के िोगो् के है्, जो चबना
नगर चनगम की अनुमचत
के िरकारी िंपच््तयो् पर
िगा रखे है्। 

केस 2
मचहिा िाना िौक ि ेनगर चनगम
मखुय्ािय होकर चबजिी दफत्र
बिू्ापारा, िप्् ेथक्िू, शय्ाम टॉकीज
होकर बूि्शे्र् मचंदर िौक तक
की दरूी भी िगभग एक ि ेडिे्
चकिोमीटर ह।ै इि माग्ा पर भी
अनके जगहो् पर रोड चडवाडइर
क ेचवद््तु खबंो ्पर अनेको ्जगहो्
पर चवचभन्न राजनीचतक पाट््ी एवं
धाच्माक िगंठन ि ेजडु् ेिोगो ्के
बनैर-पोथट्र टंग ेहएु ह्ै। यहां तक
चक नगर चनगम मखुय्ािय के
िामन ेभी एक पोथट्र िगा हुआ
ह।ै य ेिभी बैनर-पोथट्र भी अवैध
रप् ि ेिगाए गए है।्

केस 3
पिपेड्ीनाका िौक िे िािपुर
ओवरच््बज तक तिा शहीद भगत
चिंह िौक िे छत््ीिगि् क्िब होते
हुए कैनाि चिंचकंग रोड ट््ैचफक
चिग्नि एवं चिचवि िाइन माग्ा पर
भी अनेक जगहो् पर राजनैचतक
पाट््ी के िोगो् के बैनर-पोथ्टर अवैध
र्प िे िगाए गए है्। 

जांच कर कार्यवाई करे्गे
नो-फ्लैक्स जोन मार््ो् पर बिना अनुमबि के
बिज््ापन होब्डि्ग्स, िैनर-पोस्टर लराने पर
कार्रिाई और जुम्ारने का प््ािधान है। अरर
कही् अिैध र्प से िैनर-पोस्टर, बिज््ापन िोड्र,
होब्डरग्स लरे है्, िो इसकी जांच कर कार्रिाई
करे्रे। - संरित रमश््ा, आयुक्ि, नबन रायपुर

कांग््ेस के पूव्य कोषाध्यक्् की
जमानत यादचका खादरज 
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कोल, शराब घोटाला के आरोप में
जेल में बंद कांगंंेस के पूरंव कोषाधंयकंं
की नंयाययक यरमांड की
अरयि खतंम होने पर
बुिरार को उनंहें पुन:
ईओडबंलू, एसीबी की कोटंव
में पेश यकया गया। बचार
पकंं के रकील ने
रामगोपाल की जमानत के
यलए आरेदन पेश यकया। दोनों पकंंों
की दलील सुनने के बाद कोटंव ने
जमानत आरेदन खायरज कर यदया। 

कोल तथा शराब घोटाला
पंकंरण की सनुराई करत ेहएु कोटंव ने
कागंंंसे क ेपरूंव कोषाधयंकं ंको कोल में
14 तथा शराब घोटाला क ेआरोप में
19 अगसं ं तक नयंाययक यरमाडं पर
जले भजेन े का फसैला सनुाया ह।ै

बचार पकं ंक ेरकील फजैल यरजरी
न ेजमानत आरदेन पर दलील पशे
करते हएु कहा यक उनक ेपकंकंार को
फसंाया गया ह।ै कोल और शराब के

पंकंरण की जाचं यपछल े दो
रषंंो ंस ेचल रही ह।ै 

दउकतं अरयि मे ं भजेे
गए नोयटस का जराब और
पछूताछ क े यलए उपसथंथत
हएु है।ं थरंाथथंयंगत कारणो ंसे
नही ंआन ेपर जराब भी यदया

गया। ईओडबलंयं ू क े नोयटस पर रह
खदु ही दफतंर पहुचं े और सरेडंर
यकया था। ईओडबलंयं ून ेअपना पकंं
रखत े हएु कहा यक जाचं क े दौरान
यमले इनपुट और इस मामले में
यगरफतंार यकए गए सयूंवकातं यतरारी
(जमानत पर) क े घर पर डायरी
यमली थी। इसमे ंरकम यलए जान ेका
उललंखे ह।ै

n 19 अगस््
तक
न्याययक
यिमांड पि
जेल मे् िहे्गे 

आयुष्मान काड्य दशदवर म्े
256 ने कराया पंजीयन 
रायपरु। एकता जन चवकाि िचमचत,
तात्यापारा मोचमनपारा रायपुर द््ारा
चवगत चदनो् दरगाह हॉि, तात्यापारा
मोचमनपारा हैदरी मन्थजद के िामने मे्
चनशुल्क आयुष्मान काड्ा चशचवर का
आयोजन चकया गया। िचमचत द््ारा
चशचवर मे् 256 िोगो् का पंजीयन चकया
गया तिा चनशुल्क िेवाएं आम िभी
नागचरक को प््दान की गई। चजिके
अंतग्ात काय्ाािय मुख्य चिचकत्िा एवं
थ्वाथ्थ्य अचधकारी के कम्ािारी राहुि
गजचभये, िंतोष बेिगाहे एवं चरया
राजपूत ने चनशुल्क आयुष्मान काड्ा
बनाने की काय्ावाही की गई। 

मैट्स दवश््दवद््ालय मे् ‘रॉक्स एंड
दमनरल्स’ पर दवशेष व्याख्यान आयोदजत

रायपरु। मैट्ि चवश््चवद््ािय के मैट्ि थ्कूि ऑफ
इंजीचनयचरंग एंड इंफॉम््ेशन टेक्नोिॉजी के माइचनंग
इंजीचनयचरंग चवभाग द््ारा चवद््ाच्िायो् के तकनीकी ज््ान और
व्यावहाचरक कौशि को िुदृि् करने के उद््ेश्य िे ‘रॉक्ि एंड
चमनरल्ि’ चवषय पर चवशेष व्याख्यान आयोचजत चकया गया।
मुख्य वक्ता भारतीय भूवैज््ाचनक िवे््क््ि के भूवैज््ाचनक
ज््ानेश््र चिंह ने िट््ानो् एवं खचनजो् की उत्पच््त, वग््ीकरि,
पहिान, आच्िाक महत्व तिा आधुचनक खचनज अन्वेषि
तकनीको् की चवसृ््त जानकारी दी। उन्हो्ने खनन उद््ोग मे्
भूचवज््ान की भूचमका और ितत् खनन की आवश्यकता पर
भी प््काश डािा। व्याख्यान के बाद आयोचजत प््श्नोत््र ित्् म्े
चवद््ाच्िायो् ने उत्िाहपूव्ाक भाग िेकर चवशेषज्् िे तकनीकी
चजज््ािाओ् का िमाधान प््ाप्त चकया। काय्ाक््म चवभागाध्यक््
डॉ. घनश्याम शाकर के माग्ादश्ान मे् आयोचजत हुआ।
कुिपचत प््ो. (डॉ.) के. पी. यादव, महाचनदेशक च््पयेश
पगाचरया, चनदेशक डॉ. बृजेश पटेि तिा कुििचिव
गोकुिनंदा पंडा ने इि शैक््चिक पहि की िराहना की। अंत
मे् अचतचि वक्ता का थ्मृचत-चिह्न भे्टकर िम्मान चकया गया।

रायपुर म्े 8 अगस्् को होगा ‘सावन क्वीन 2026’ एवं सावन महोत्सव का भव्य आयोजन
रायपरु। शहर की प््चतच््ित िंथ्िा द ऑरान्थटक हाउि
के तत्वावधान मे् 8 अगस्् (शचनवार) को अग््िेन
भवन मे् ‘िावन क्वीन 2026’ एवं िावन महोत्िव का
भव्य आयोजन चकया जाएगा। काय्ाक््म मे् 30 िे अचधक
मचहिा प््चतभाचगयो् िचहत 80 िे 100 िोगो् की उपन्थिचत
की िंभावना है। िमाज के चवचभन्न क््ेत््ो् के गिमान्य
नागचरक, मीचडया प््चतचनचध एवं िामाचजक िंगठनो् की
िहभाचगता भी रहेगी। आयोजको् के अनुिार, प््चतभाचगयो् के चिए आकष्ाक पुरथ्कार रखे गए है्। काय्ाक््म
मे् भाग िेने के इच्छुक प््चतभागी 7 अगस्् की शाम तक अपना पंजीयन करा िकते है्। काय्ाक््म को िफि
बनाने के चिए मीचडया पाट्ानर, िमािार पत्् पाट्ानर तिा चवचभन्न िंथ्िानो् एवं व्यविाचयक प््चति््ानो् िे
प््ायोजन आमंच््तत चकए गए है्। 1,100 िे 11,000 तक के चवचभन्न प््ायोजन पैकेज उपिध्ध है्। प््ायोजको् को
उनकी श््ेिी के अनुर्प ब््ांचडंग, प््िार-प््िार एवं चवशेष प््मोशनि िाभ प््दान चकए जाएंगे। 

रायपरु। कचिंगा चवश््चवद््ािय मे् नवप््वेचशत
चवद््ाच्िायो् के थ्वागत एवं उन्हे् चवश््चवद््ािय की
शैक््चिक व्यवथ्िा िे पचरचित कराने के उद््ेश्य िे
इंडक्शन प््ोग््ाम-2026 का आयोजन चकया गया।
प््वेश द््ार पर छात््ो् का ढोि-नगाड्ो्, चतिक और
आरती िे पारंपचरक थ्वागत चकया गया। िांथ्कृचतक
प््स््ुचतयो् और िाइव बै्ड ने काय्ाक््म मे् उत्िाह का
माहौि बनाया। कुिपचत प््ो. डॉ. आर. श््ीधर ने
चवद््ाच्िायो् िे अनुशािन, नवािार, अनुिंधान और
नैचतक मूल्यो् को अपनाकर उत्कृष््ता की ओर
अग््िर होने का आह््ान चकया। प््चत-कुिपचत प््ो. डॉ.
मोचनका िेठी शम्ाा ने प््ेरक उदाहरिो् के माध्यम िे
कचरयर चनम्ााि और व्यन्कतत्व चवकाि पर जोर
चदया। कुििचिव डॉ. िंदीप गांधी ने चवश््चवद््ािय

की 12 वष््ो् की उपिन्धधयो्, शैक््चिक काय्ाक््मो्,
अनुिंधान अविरो् और भचवष्य की योजनाओ् की
जानकारी दी। एल्युमनाई ित्् मे् ‘गोल्डन बुक ऑफ
वल्ड्ा चरकॉर्ि्ा’ धारक डॉ. अचनि प््धान तिा छात््ा
चशप््ा िाहू ने चवद््ाच्िायो् को कचरयर चनयोजन और
चनरंतर व्यन्कतत्व चवकाि के चिए प््ेचरत चकया।

कदलंगा दवदव म्े इंडक्शन प््ोग््ाम-2026 नवप््वेदशत दवद््ाद्थययो् का भव्य स्वागत

एक लाख र्पए कीमत का मंगल सूत्् की चोरी 
रायपरु। एक कामकाजी मचहिा के घर िे अज््ात िोर एक िाख र्पए कीमत का िोने
का मंगि िूत्् िोरी कर िे गया। गुच्ियारी, िीएिईबी कािोनी मे् रहने वािी मोचनका िाहू
ने िोरी की चशकायत दज्ा कराई है। उिने पुचिि को बताया है चक वह उरिा न्थित होल्ड
वेि कंपनी मे् काम करती है।  मचहिा काम िे िौटी तो उिने देखा घर के मेन गेट का
तािा टूटा हुआ है। आिमारी खुिी हुई िी, िॉकर म्े रखा िोने का मंगि िूत्् गायब िा। 

तीन दिवसीय ‘इनर
अवेकदनंग’ काय्यक््म 21 से 
रायपरु। क्या जीवन की भागदौड्,

तनाव, चिंता
और मानचिक
अशांचत िे मुक्त
होकर भीतर के
आनंद, शांचत
और ऊज्ाा का
अनुभव करना
िाहते है्? यचद

आपका उत््र हाँ है, तो आपके चिए
एक चवशेष अविर आ रहा है।
आनंदम फाउंडेशन द््ारा 21 िे 23
अगस्् तक हष्ा पुष्प गाड्ान, महादेव
घाट के पाि, अमिेश््र मे् महच्षा
आिोक के िान्ननध्य मे् तीन चदविीय
इनर अवेकचनंग काय्ाक््म आयोचजत
चकया जा रहा है। 



खबर संक््ेप

सतबहशनया तालाब की
सुधरेगी सिाई व्यवस्था
आयुक्त ने शदए शनद््ेि 
रायपरु। लनगि  आयकुत् सलंबत
लिश््ा न े जोन 4 अतंग्यत पलंडत
भगवती चरण शकुि्  वाड्य का
प्त्य्क् ्लनरीक्ण् लकया।  आयकुत् ने
वाड्य  िे ्ई िाइब््रेी भवन का
लनरीक्ण् लकया, इस रौरान वाड्य
पाष्यर एव ंनगर लनगि ससंक्लृत
लवभाग अधय्क् ्अिर लगरवानी
उपसस्थत रह।े श््ी लगरवानी ने
आयकुत् क ेसाथ वाड्य क््ते् ्िे्
लवकास काय््ो ्को िकेर लवस््तृ
चचा्य की। आयकुत् न ेसतबहलनया
तािाब की सफाई वय्वसथ्ा का
लनरीक्ण् कर जोन सव्ासथ्य्
अलधकारी को सफाई वय्वसथ्ा िे्
तजेी िान ेलनर््शे लरए। इसक ेसाथ
ही रावण पतुिा क ेपास, बरैन
बाजार फौवारा चौक सलहत बस््ी
क््ते् ्एका लनरीक्ण् लकया। वाड्य
लनरीक्ण् क ेरौरान आयकुत् न ेजोन
4 जोन सव्ासथ्य् अलधकारी को वाड्य
क््ते् ्िे ्सफाई वय्वसथ्ा ततक्ाि
सधुारन ेक ेसखत् लनर््शे लरए है।्
आयकुत् न ेकहा लक सफाई वय्वसथ्ा
िे ्कोई िापरवाही अथवा कोताही
करालप सहन नही ्की जाएगी।
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शवशिन्न अपराधो् मे् के्द््, राज्य सरकार से शमलने
वाले शनद््ेिो् का पालन कराने 16 नोडल अशधकारी

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सिाज िे् घटने वािे अिग-अिग तरह के
अपराधो् की रोकथाि तथा क््ेत्् िे् घलटत अपराधो्
के लिए के्द््ीय गृहिंत््ािय के साथ राज्य सरकार
सिय-सिय पर लरशा लनर््ेश जारी करती है।
पुलिस कलिश्नरेट िागू होने के पूव्य पीएचक्यू द््ारा
गलठत नोडि एजे्सी को रायपुर पुलिस लरपोट्य
करती थी। पुलिस कलिश्नरेट िागू होने के बार
पुलिस कलिश्नरी क््ेत्् के लिए लवलभन्न अपराधो्
की लरपोल्टि्ग तथा के्द्् तथा राज्य सरकार के लरशा
लनर््ेशो् का पािन कराने पुलिस कलिश्नर डॉ.
संजीव शुक्िा ने 16 नोडि अलधकारी के साथ
लिंक अलधकारी लनयुक्त लकया है। िंगिवार को
पुलिस कलिश्नर ने लनयुस्कत आरेश जारी लकया है। 

पुलिस कलिश्नर ने लजन नोडि अफसरो् की
लनयुस्कत की है, संबंलधत अफसर पुलिस
कलिश्नरेट िे् घलटत अपराधो् की पुलिस कलिश्नर
के साथ पुलिस िुख्यािय को लरपोट्य करे्गे। इसके

साथ ही अपराध की गंभीरता को रेखते हुए जर्रत
पड्ने पर के्द््ीय गृह िंत््ािय को लरपोट्य करे्गे।
साथ ही के्द्् तथा राज्य सरकार से लििने वािे
लरशा लनर््ेशो् का पािन करने तथा अिि िे् िाने
का काि इन पुलिस अफसरो् की लजम्िेरारी रहेगी।
लजन पुलिस अफसरो् को नोडि अलधकारी
लनयुक्त लकया गया है, वे सभी राज्य पुलिस सेवा
के एडीसीपी, एसीपी रै्क के अफसर है्। 11 पुलिस
अफसरो् को नोडि तथा लिंक अलधकारी की
लजम्िेरारी री गई है। 

मानव तस्करी से लेकर
16 अपराधो् की रांच

करने नोडल अशधकारी
शनयुक्त शकए गए 

इन अिसरो् को शमली शरम्मेदारी 
n अपराध - नोडल अशधकारी - शलंक अशधकारी 
n एएनटीएफ - अनुज कुमार - गौरव

मंडल 
n गो तस्करी, गोमांस शिक््ी रोकथाम -

शपतांिर पटेल- अशदत्य पाण्डेय 
n शचटफंड आरोशपयो् की तलािी, शगरफ्तारी

- शपतांिर पटेल - शववेक िुक्ला 
n एनडीपीएस कार्यवाई, नश््षकरण -

गौरव मंडल - अनुज कुमार 
n मॉि शलंशचंग - रािुल देव िम्ाय - आशदत्य पाण्डेय 
n ध्वशन प््दूषण - शववेक िुक्ला - रािुल

देव िम्ाय 
n धम्ाा्तरण रोक थाम - आशदत्य पाण्डेय -

शववेक िुक्ला 
n सीसीटीएनएस - शनशमषा पाण्डेय -

शनशकता शतवारी 

n यौन अपराध जांच ट््ैशकंग प््णाली -
स्नेशिल सािू- नंशदनी ठाकुर 

n डॉयल-112, कंट््ोल र्म - शनशमषा पाण्डेय
- शनशकता शतवारी 

n िाईकोट्य मे् दायर याशचकाओ् के शलए -
नंशदनी ठाकुर - शनशकता शतवारी 

n शफंगर श््पंट - शपतांिर पटेल - राकेि
नरवरे 

n संगशठत अपराध, शनगरानी िदमाि फाइल
खोलना - शपतांिर पटेल - शनशमषा पाण्डेय 

n मानव तस्करी, गुम इंसान - नंशदनी
ठाकुर - शनशकता शतवारी 

n सीसीएमएस पोट्यल - नंशदनी ठाकुर -
शनशकता शतवारी 

n नए काननू के श््कयान्वयन - शनशमषा
पाण्डेय - शनशकता शतवारी 

देशभक्ति काय्यक््म मे् एंट््ी फीस पि नेिा प््रिपक्् को ऐििाज
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स्वतंत्त्ा लरवस क ेअवसर पर रायपरु नगर लनगि और किा की ओर
स ेआयोलजत काय्यक््ि लतरगंा शसक्त फसेट् 2026 को िकेर लसयासत
शरु ्हो गई ह।ै नगर लनगि के नतेा प्ल्तपक् ्आकाश लतवारी न ेरशेभस्कत
गीत, नतृय् और अनय् सास्ंकृलतक प्ल्तयोलगताओ् के लिए प्ल्तभालगयो् से
249 रप्ए स े िकेर 549 रप्ए तक पजंीयन शुलक् लिए जान े पर
ऐतराज जताते हएु सवाि उठाए है।् उनह्ो्न ेकहा ह ैलक राष््््ीय पव्य पर
होने वाि ेआयोजन िे ्बच््ो् स ेशलुक् िनेा सही नही ्ह।ै 

जब आयोजन शासकीय सस्ंथाओ् और सोसाइटी क े सयंकुत्
ततव्ावधान िे ्लकया जा रहा ह,ै तब आलथ्यक रप् स ेकिजोर पलरवारो्
के बच््ो ्स ेपंजीयन शलुक् िनेा आि नागलरको ्का अपिान ह।ै नेता
प्ल्तपक् ्आकाश लतवारी न ेकहा लक स्वतत््ंता लरवस जसेै राष््््ीय पव्य पर
प्त्य्के बच्् ेको लबना लकसी शलुक् क ेअपन ेअंरर लछपी प्ल्तभा को
उभारन े और राष््््भसक्त लरखान े का अवसर लििना चालहए। पजंीयन
शलुक् तय होने स े गरीब और प्ल्तभाशािी बच्् े इस प्ल्तयोलगता ि्े

लहस्सा नही् ि ेपाएंग।े इसस ेआयोजन का उद््श्ेय भी प्भ्ालवत होगा और
सभी वगा्य ेकी भागीरारी सनुल््ित नही ्हो पाएगी। उन्होन् ेआयोजको ्से
पूछा ह ै लक पजंीयन शल्ुक तय करने क े लिए कय्ा नगर लनगि की
सािानय् सभा, किा केद््् सचंािन सलिलत, या राजय् शासन स ेअनुिलत
िी गई ह?ै इस सबंधं िे ्आयोजको ्को स्सथलत स्पष् ्करनी चालहए। 
परू्व की पररषद क ेकाय्वकाल मे ्70 रार््ो क ेबच््ो,् यरुाओ,्
मरिलाओ,् बजुरुा्व ेक ेरलए  रि:शलुक् रिी प्र्ियोररिा : आकाि
शतवारी का किना ि ैशक कागं््से की पशरषद क ेकाय्यकाल मे ्जि वे
नगर शनगम न ेससंक्शृत शवभाग क ेअधय्क् ्थ ेति पिली िार इस तरि
क ेदिेभसक्त पणू्य काय्यक्म् की िरुआ्त की गई। उस समय रायपरु
नगर शनगम क ेसभी 70 वाड््ो मे ्िच््ो,् यवुाओ,् मशिलाओ ्को िजुगु््ो के
शलए प्श्तयोशगता परूी तरि शन:िलुक् रखी गई। उनि्ोन् ेदावा शकया शक
उस आयोजन स ेचयशनत एक प्श्तभागी न ेिाद मे ्इशंडयन आइडल तक
अपन ेप्श्तभा का डकंा िजात ेिएु न कवेल रायपरु ििर िसल्क परूे
प्द्िे का नाम रोिन शकया था। यि रायपरु नगर शनगम क ेशलए गौरव
का शवषय रिा। आज उसी तरि क ेकाय्यक्म् मे ्दिेभसक्त गीत गान ेके
शलए िलुक् शलया जा रिा ि,ै जो आयोजको ्की सोच को दिा्यता ि।ै  

शनगम का आयोरन
नागशरको् के शलए
शन:िुल्क हो : मीनल 

रायपुर नगर
शनगम की
मिापौर मीनल
चौिे ने स्पष््
शनद््ेशित शकया

िै शक नगर  शनगम के शकसी भी
काय्यक््म मे् नागशरको् से कोई
िुल्क ना शलया जाए। मिापौर  ने
नगर शनगम अशधकाशरयो् को सख्त
शनद््ेि शदए िै्  शक  रायपुर नगर
पाशलक शनगम का प््त्येक आयोजन
नागशरको् के शलए पूरी तरि से
शनःिुल्क रखा जाना सुशनश््शत िो। 

राष््््ीय पव्ड
के काय्डक््म मे्

िुल्क क्यो्?
10 और 11 अगस्् को टाउन
हाल मे् होगा आशडिन 
स्वतंत््ता शदवस के मौके पर आयोशजत िोने
वाले शवशवध प््शतयोशगताओ् के शलए
आशडिन 10और 11 अगस्् को घड़्ी चौक
के पास स्सथत टाउनिॉल मे् िोगा। चयशनत
प््शतभाशगयो् को 14 अगस्् को ििीद
स्मारक भवन मे् आयोशजत शतरंगा िस्कत
फेस्ट के ग््े्ड शफनाले मे् अपनी प््स््ुशत देने
का मौका शमलेगा। प््शतयोशगता मे् भाग लेने
के शलए पंजीयन िुल्क रखा गया िै जो इस
प््कार िै: एकल 249 र्पए, युगल 349
र्पए, समूि 6 सदस्य तक 599 र्पए एवं
अशतशरक्त सदस्य 99 र्पए प््शत व्यस्कत।
काय्यक््म मे् मिापौर मीनल चौिे, शवशिष््
अशतशथयो् सशित िड़्ी संख्या मे् दि्यक
उपस्सथत रिे्गे।

शतरंगा िक्कत िेस्ट मे् 249
से 599 र्पए तक िुल्क 
स्वतंत््ता शदवस पर नगर

शनगम और कला के्द्् की ओर
से आयोशरत काय्डक््म 

शिलाई के मुद््े पर कांग््ेस
का रायपुर मे् धरना-प््दि्डन
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लभिाई इस्पात संयंत््
(बीएसपी), लभिाई टाउनलशप
और स्थानीय नागलरको ्स ेजडु्े
िुद््ो् को िेकर कांग््ेस ने
बधुवार को राजधानी रायपरु िे्
जोररार प्र्श्यन लकया। रुग्य-
लभिाई से लनकिी लभिाई बचाओ
परयात््ा राजभवन पहुचंकर राष्््प्लत
के नाि ज््ापन सौप्न ेके लिए लनकिी
थी, िलेकन राजभवन की ओर बढ ्रहे
कागं््से नेताओ ्और काय्यकता्यओ् को
पलुिस ने बलैरकेलडंग कर अनपुि
गाड्यन क ेपास रोक लरया। इसके बार
प्र्श्यनकालरयो ् और पलुिस क े बीच
हल्की झडप् और धक््ा-िकु््ी भी
हईु। प्र्श्यन िे ् कागं््से नतेाओ ् ने
आरोप िगाया लक लभिाई इस्पात
संयंत्् और टाउनलशप से जुडे्
कि्यचालरयो् एवं नागलरको ्क ेलहतो ्की

िगातार अनरेखी की जा रही ह।ै
उन्हो्ने बीएसपी की नीलतयो्,
टाउनलशप की व्यवस्थाओ् और
सथ्ानीय िोगो ्के अलधकारो ्की रक््ा
की िागं उठाई। 

कागे््ंस का कहना ह ै लक लभिाई
बचाओ परयात््ा का उद््श्ेय लभिाई के
अल््सतव्, टाउनलशप की सुरक््ा और
जनसुलवधाओ् से जुड्े िुद््ो् को
राष््््ीय स्र् तक पहुचंाना ह।ै प््रश्यन
के रौरान बड्ी संख्या िे् कांग््ेस
परालधकारी, काय्यकत्ाय और सिथ्यक
िौजूर रहे। 

ये थे मौरूद 
शजला कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् मुकेि चंद््ाकर ने वशरष्् नेताओ् के साथ  राजभवन
पिुंच कर राष््््पशत के नाम 17 शिंदुओ् पर ज््ापन सौ्पा। िताया गया िै शक पदयात््ा का
आज चौथा एवं अंशतम शदन था। टाटीिंध मे् राश््त शवश््ाम पश््ात वंदे मातरम गीत के साथ
पदयात््ा प््ारंभ िुई। अंततः प््िासन ने 10 लोगो् के प््शतशनशधमंडल को राजभवन तक जाने
की इजाजत दी। पदयात््ा मे् रायपुर शजला अध्यक्् शिव कुमार मेनन, पूव्य मिापौर प््मोद
दुिे, ओिीसी कांग््ेस के राष््््ीय अध्यक्् शगरीि देवांगन, कुलदीप जुनेजा,िशि मोिन,
पूव्य शवधायक अर्ण वोरा, दुग्य शजला अध्यक्् धीरज िाकलीवाल, दुग्य ग््ामीण अध्यक््
राकेि ठाकुर, शभलाई मिापौर नीरज पाल, प््शतमा चंद््ाकर, ब््जमोिन शसंि, िदर्द््ीन
कुरैिी, प््शतमा चंद््ाकर, श््कशतज चंद््ाकर,जीतेन्द्् सािू,इरफान खान, अय्यूि खान, सीजू
एंथोनी, नीता लोधी, सनी अग््वाल सशित प््देि कांग््ेस कमेटी के वशरष्् पदाशधकारी एवं
यूथ कांग््ेस के काय्यकत्ाय सैकड़्ो् की संख्या मे् पिुंच गए थे। 

रारिवन माच्ड के दौरान पुशलस ने रोकासर्व समाज और साहू समाज के नेतृत्र मे् ननकाली न्याय पदयात््ा

नकटी गांव के पीड़ितो़ ने डनकाली ऩयाय
पदयात़़ा, प़़दऱशनकाडियो़ को पुडलस ने िोका
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नकटी गावं क ेपील्डत पलरवाराो ्को नय्ाय लरिान ेकी िागं को िकेर
बधुवार को राजधानी िे ्सव्य सिाज और साह ूसिाज क ेनतेतृव् िे्
नय्ाय परयात््ा लनकािी गई। हाथो ् िे ् बनैर
और तसख्तया ं िकेर प्र्श्यनकालरयो ् न े नवा
रायपरु सकेट्र 30 नही ्जाएगं,े नकटी पील्डतो्
को नय्ाय रनेा होगा क े सि्ोगन क े साथ
राजभवन कूच करने परयात््ा लनकािी।
इसिे ्बड्ी सखंय्ा िे ्प्भ्ालवत क््ते् ्क ेग््ािीण,
पील्डत पलरवार की िलहिाए ंसव्य सिाज और
नागलरक सगंठन क े प्ल्तलनलध शालिि हएु।
हािांलक राजभवन की ओर बढ् रहे
प्र्श्यनकालरयो ्को वहा ंबड्ी सखंय्ा िे ्िौजरू
पलुिस बि न ेबलैरकलेडगं कर आग ेबढन् ेसे
रोक लरया। इसक े बार प्ल्तलनलधिडंि ने
राजय्पाि क ेनाि ज््ापन सौप्ा। 

नकटी गावं क े 85 घरो ् को तोडन् े के
िािि ेिे ्सव्य सिाज न ेरवेपरुी सस्थत गाधंी
चौक िे ् पील्डत पलरवारो ् को नय्ाय लरिाने
आिसभा और किकेट्ारेटे चौक स ेराजभवन तक नय्ाय परयात््ा
लनकािी। इस परयात््ा क ेपहि ेसव्य सिाज क ेपरालधकालरयो ्ने
नकटी गावं क ेबघेरो् को नय्ाय लरिान ेक े लिए अनशन पर बठैे
पावत््ी साह ूको जसू लपिाकर अनशन सथ्लगत कराया। इसक ेबार

सभी ग््ािीण िाके भवन क े लिए रवाना हएु,िलेकन पलुिस ने
प्र्श्यनकालरयो ् को िािपरु क े पास रोक लिया। इनिे ् कछु
प्ल्तलनलधयो ्को िोकभवन िाकर अलधकालरयो ्स ेचचा्य कराई गई।
इसस ेपहि ेकाय्यक्ि् की शरुआ्त िाता किा्य की आरती क ेसाथ
हईु। नकटी गावं िे ्85 गरीब िजररू पलरवारो ्क ेघर तोड् ेजान ेके
िािि ेिे ्नय्ाय लरिान,े पील्डतो ्क ेसमि्ानजक पनुवा्यस और पाचं
सतू््ीय की िागंो ्को परूा करन ेकी िागं उठाई। लवलरत हो लक नकटी
गावं क ेपील्डत पलरवारो ्क ेसिथ्यन िे ्पावत््ी साह ूलपछि े23 लरनो्
स ेभखू हडत्ाि पर थी। बधुवार को परयात््ा और आिसभा के
रारैान जसू लपिाकर भखू हडत्ाि सथ्लगत कराई गई।  प्भ्ालवत
पलरवारो ्न ेसािो ्स ेरह रह ेआवास तोडन् ेक ेबार उतप्नन् सस्थलत
का लवरोध करत ेहएु बताया लक बालरश क ेिौसि िे ्उनका घर एक
झटक ेस ेतोड ् लरया गया, इसस ेिलहिाए,ं बजुगु्य और छोट-ेछोटे
बच्् ेखिु ेआसिान क ेनीच ेरहन ेको िजबरू है।्

नगरीय शनकाय प्लेसमे्ट
कम्डचाशरयो् की आर से हड्ताल

छत््ीसगढ् नगरीय शनकाय प्लेसम्ेट कम्यचारी मिासघं अपनी
2 प्मु्ख मांगो ्को लकेर 6 और 7 अगस् ्को िड़त्ाल पर
रिगेा। रायपरु नगर शनगम अशधकारी-कम्यचारी एकता सघं
न ेपल्सेमेट् कम्यचारी मिासघं की िड़त्ाल को समथ्यन शदया
ि।ै प्लसेम्ेट कम्यचारी मिासघं क ेपदाशधकाशरयो् न ेिधुवार
को नगर शनगम अशधकारी-कम्यचारी
एकता सधं क ेअधय्क् ्प्म्ोद जाधव
स ेसाजैनय् भेट् कर उन्िे ्मागंपत््
सौ्पते िएु आदंोलन क ेसमथ्यन का
आग््ि शकया। श््ी जाधव न ेनगरीय
शनकाय पल्सेमेट् कम्यचाशरयो् की मागंो्
को न्यायोशचत ितात ेिएु पण्ूय समथ्यन
व्यकत् शकया ि।ै उनि्ोन् ेकिा शक
प्लसेम्ेट कम्यचाशरयो ्की लिं ेसमय से
2 सत््ूीय मागं लशंित रिी ि,ै इसका िीध् ्शनराकरण शकया
जाना आवशय्क िै। प्म्ोद जाधव न ेमखुय्मंत््ी शवषणु्दवे साय
और नगरीय प्ि्ासन मंत््ी अरण् साव स ेअनरुोध शकया िै
शक पले्समेट् कम्यचारी मिासघं की मागंो ्पर सिानभूुशत पव्ूयक
शवचार कर समसय्ा का िीघ् ्शनराकरण कर्े। पल्सेमेट्
कम्यचारी मिासघं की दो प्मु्ख मागें िै ्: सचंालनालय नगरीय
प्ि्ासन शवभाग मे ्काय्यरत पल्सेमेट् कम्यचाशरयो् की तरि
नगरीय शनकायो ्म्े काय्यरत प्लसेम्ेट कम्यचाशरयो ्को भी
सशंवदा दर पर वतेन भुगतान शकया जाव।े इसक ेसाथ िी
नगरीय शनकायो ्म्े 4 नए श्म् काननू का प्भ्ावी
श््कयान्वयन जलद् शकया जाव।े 

n संभागस््रीय
प््दश्षन, तनगम
अतिकारी-
कम्षचारी
एकिा संघ ने
तदया समि्षन 

n न्याय यात््ा मे्
बड्ी संख्या मे्
पीत्डि
पतरवार,
ग््ामीण,
सामातिक
और नागतरक
संगठन के
प््तितनति हुए
शातमल

n प््तितनतिमंडल
ने राज्यपाल
के नाम
सौ्पा ज््ापन

बदलेगा 11वी् कक््ा के प््श्नो् का पैटन्ड
पूछे राएंगे दक््ता आधाशरत सवाल
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ग्यारहवी् कक््ा िे् पूछे जाने वािे प््श्नो् का पैटन्य अब
बरिा जाएगा। इसकी तैयारी शुर् कर री गई है। छात््ो् से
अब रक््ता आधालरत सवाि पूछे जाएंगे। लफिहाि ये
बरिाव केवि व्यावसालयक पाठ््क््ि के लवषयो् िे् ही
लकए जाएंगे। िाध्यलिक लशक््ा िंडि ने इसकी तैयारी
प््ारंभ कर री है। िौजूरा शैक््लणक सत्् से ही प््श्नो् िे् यह
बरिाव िागू हो्गे। यह बरिाव राष््््ीय लशक््ा नीलत के
अंतग्यत लकए जा रहे है्। राष््््ीय लशक््ा नीलत िे् छात््ो् की
सिझने की क््िता पर अलधक जोर लरया गया है। छात््ो्
की रटने की प््वृल््ि कि करने और उनका कौशि बढ्ाने
रक््ता आधालरत प््श्नो् को प््ाथलिकता री जा रही है।

गौरतिब है लक सीबीएसई पहिे ही अपने कई
कक््ाओ् के लवषयो् िे् यह बरिाव कर चुका है। इस तज्य
पर अब अन्य राज्य बोड्य भी प््श्न पत््ो् की शैिी िे्
बरिाव कर उसे अलधक उपयोगी बना रहे है्। सभी
लवषयो् िे् बरिाव करने के स्थान पर क््िश: इसे िागू
लकया जा रहा है। इससे छात््ो् को भी रटने के स्थान पर
चीजो् को सीखने की प््ेरणा लििेगी। 

छात््ाओ् पर अश्लील शटप्पशणयां
स्कूलो् की सूची बनाने िलखे खत
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लवद््ाियो ् िे ् छटु््ी क े बार
छात््ाओ् पर असािलजक
ततव्ो ् द््ारा की जान े वािी
टीका-लटप्पलणयो् को िेकर
छात् ्सगंठन एनएसयआूई ने
अपनी लशकायत रज्य कराई
ह।ै रायपरु कलिशन्र को लिखे
गए खत िे ्इसक ेसिाधान की िागं
छात््ो ् न े की ह।ै एनएसयआूई का
कहना ह ै लक नया शकै्ल्णक सत््
प््ारभं हो चकुा ह।ै लजन सक्िूो ् िे्
नविी स े बारहवी ् तक की छात््ाएं
अधय्नरत है,् वहा ं सक्िू क े बाहर
सािालजक ततव्  सिहू बनाकर बठैे
होत ेहै।् छात््ो ्क ेसक्िू स ेघर आन-े
जान ेवाि ेरास्् ेपर उनका जिावड्ा

होता ह ैऔर व ेछात््ाओ ्पर अशि्ीि
लटप्पणी भी करते है्। इसकी
जानकारी छात््ाए ंसकंोच क ेकारण
सक्िू तथा अपन ेघर िे ्नही ्रतेी है।्
कार्यवाई नही ् होन े पर असािालजक
ततव्ो ्का िनोबि और बढ ्जाता ह।ै
एनएसयूआई ने लवशेषकर
सवंरेनशीि सक्िूो ्की सचूी बनाने
की िागं की ह।ै 

कामरेड सुधीर मुखर््ी वाड्ड मे् 3
करोड् से अशधक लागत से बनेगी

पक््ी सड्क, हुआ िूशमपूरन

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नगर लनगि जोन 10 क््ेत्् स्सथत
कािरेड सुधीर िुखज््ी वाड्य िे्
िोक लनि्ायण लवभाग द््ारा लशव
लवहार और आसपास के क््ेत््ो् िे्
रहने वािो् के सुगि आवागिन
की सुलवधा के लिए पक््ी सड्क
बनाई जाएगी। 3 करोड् 87 िाख
र्पए की िागत से सीसी रोड
लनि्ायण काय्य का भूलिपूजन
बुधवार को रायपुर ग््ािीण
लवधायक िोतीिाि साहू और
रायपुर लवकास प््ालधकरण अध्यक््
नंर कुिार साहू के िुख्य आलतथ्य
िे् लकया गया। वाड्य के नागलरको्

द््ारा सुगि आवागिन के लिए
पक््ी सड्क लनि्ायण की िांग की
जा रही थी, इसे ध्यान िे् रखते हुए
रायपुर ग््ािीण लवधायक की पहि
पर 3 करोड् 87 िाख र्पए की
िागत से सीसी रोड लनि्ायण िोक
लनि्ायण लवभाग के िाध्यि से
कराया जाएगा। 

भूलिपूजन काय्यक््ि िे् रायपुर
ग््ािीण िंडि अध्यक्् भोिा साहू,
लवधायक प््लतलनलध िैकलििन
साहू, वाड्य पाष्यर सुषिा-लतिक
साहू, हलरओि साहू, रोिन
लवजोप््धान जी, लिलथिेश लसंग,
एल्डरिैन ऋलष साहू सलहत
गणिान्य नागलरक उपस्सथत रहे। 

आईटी मे् िी संिोधन 
वोकेिन पाठ््क््म के शजन 5 शवषयो् प््श्नपत््ो् मे् िदलाव शकया जाएगा, उनमे् ऐपेरल एंड मेडअप्स, टूशरज्म एंड
िॉस्सपटैशलटी, प्लंशिग, पावर और कंस्ट््क्िन शवषय िाशमल िै्। इन शवषयो् के अशतशरक्त कक््ा 11वी् के आईटी ट््ेड के
ब्लूश््पंट मे् आंशिक संिोधन शकया जा रिा िै। नए ब्लूश््पंट के आधार पर िी वाश्षयक सशित शतमािी-छमािी परीक््ा के
प््श्नपत्् शनम्ायण शकया जाएगा। व्यावसाशयक शवषयो् को प््शिक््ण प््दान करने के शलए राष््््ीय िैश््कक अनुसंधान एवं
प््शिक््ण पशरषद अथ्ायत एनसीईआरटी के शविेषज््ो् की सेवाएं ली जा रिी िै्। शविेष काय्यिाला मे् ब्लू श््पंट तैयार शकया जा
रिा िै तथा शिक््को् को शटप्स भी शदए जा रिे िै्। व्यावसाशयक प््शिक््को् को प््श्नपत्् सेशटंग एवं मॉडरेट के शवशभन्न
शिन्दूओ् के संदभ्य मे् िताया जा रिा िै। 

शवकशसत होगी समझ 
क््मता आधार पर मौलिक प््श्नो् का लनम्ााण करने से लिद््ाल्थायो्
मे् समझ लिकलसत होगी। व्यािसालयक पाठ्कम के मूल्यांकन की
गुणित््ा इससे बढ्ेगी। - पुष्पा साहू, सलिि, मंडि

एनसीईआरटी के शविेषज्् दे रहे है् प््शिक््ण 
शिलहाल व्यावसाशयक पाठ्क््म के

प््श्नपत््ो् मे् ही बदलाव 

200 मीटर का दायरा हो निामुक्त 
एनएसयआूई न ेमागं करत ेिएु किा, पशुलस प्ि्ासन द््ारा छटु््ी िोन ेपश््ात शनयशमत
रप् स ेपशुलस पटे््ोशलयम की गाड़्ी चलाई जाए एव ंिदमािो ्को शचसन्ित कर उन पर
उशचत काय्यवािी की जाए शजसस ेछात््ाए ंअपन ेआप को सरुश््कत मिससू करं ेऔर
शिना शकसी मानशसक प्त्ाड़न्ा पढ्ाई कर सके।् सक्लू सरुक््ा शनगरानी सशमशत का
गठन करन ेकी मागं छात््ो ्न ेकी, शजसमे ्शजला प्ि्ासन, पशुलस, शिक््ा शवभाग, सक्लू
प्ि्धंन और अशभभावको ्िाशमल रिे ्और माशसक रप् स ेसमीक््ा करे।् सक्लू के
100–200 मीटर दायर ेमे ्निा और असामाशजक गशतशवशधयो ्क ेशखलाफ शविषे
अशभयान चलान ेकी मागं भी की गई। इस दौरान एनएसयआूई ग््ामीण अधय्क् ्प्ि्ातं
गोसव्ामी, शविाल ककुरजेा, प्ि्ातं चदं््ाकर, शिवाकं शसिं, सयंम शसिं, आिीष शतवारी,
शदवय्ािं श््ीवास्व् व अनय् काय्यकता्य मौजदू रि।े 

n थ्कूल की छुट््ी के समय तनयतमि
पुतलस पेट््ोतलंग की मांग

n आरडीए
अध्यक्् नंद
कुमार साहू,
रायपुर ग््ामीण
मंडल अध्यक््
भोला साहू,
पार्षद सुरमा-
तिलक साहू
रहे उपस्थिि

पुशलस अशियान, दो शदन
मे् 143 वारंट ताशमल

रायपरु । पलुिस कलिश्नरटे के
डीसीपी सेट््ि् जोन तारकेश्र् पटिे
क ेलनर््शे पर सोिवार एवं िंगिवार
को जोन के सभी थाना के््त््ो् ि्े रो
लरवसीय लवशेष वारटं तािीिी
अलभयान चिाया गया। अलभयान का
पय्यवके्ण् अलतलरकत् पलुिस उपायकुत्
लववके शकुि्ा द््ारा लकया गया।
अलभयान क ेरौरान अिग-अिग टीि
बनाकर तकनीकी लवशि्षेण एवं
सथ्ानीय सचूना तंत् ्का उपयोग करते
हएु िबं ेसिय स ेफरार चि रह ेअनके
वारंलटयो ्को लगरफत्ार लकया। लवशषे
रप् से ऐस ेवारलंटयो ्की लगरफत्ारी
सलुनल््ित की गई, जो लवलभन्न कारणो्
स ेिबं ेसिय स ेलगरफत्ारी स ेबच रहे
थ।े अलभयान के अंतग्यत लसलवि
िाइसं द््ारा 24 स्थायी, 13 लगरफत्ारी
वारंट कुि 37, तेिीबाधंा 12 स्थायी,
6 लगरफत्ारी वारटं (कुि 18),
रवेेद््न्गर 5 सथ्ायी एव ं3 लगरफत्ारी
(किु 8), कोतवािी 5 स्थायी एवं 8
लगरफत्ारी (किु 13), गोिबाजार 11
सथ्ायी एव ं11 लगरफत्ारी(किु 22),
िौरहापारा 12 स्थायी एवं 2 लगरफ्तारी
(किु 14) तथा थाना गजं थाना क््ते््
क े17 स्थायी एव ं14 लगरफ्तारी (किु
31) वारंट तािीि लकए गए। इस प्क्ार
अलभयान क ेरौरान कुि 86 स्थायी
वारंट एवं 57 लगरफत्ारी वारंट
सलहत कुि 143 वारटंो ्की प्भ्ावी
तािीि की गई।
एसबीआई पे्िनरो् ने
शकया पौधारोपण 

रायपरु। एसिीआई पेि्नर एसोशसएिन
रायपरु अचंल के ततव्ावधान मे ्िधुवार
को रायपरु सस्थत कौिलय्ा (कमल)
शविार कालोनी के सकेट्र 4 मे ्सिुि 8
िज ेपौधारोपण  शकया गया। यि काय्यक््म
एसोशसएिन के रायपरु अचंल के
उपाधय्क्् शमशथलिे िमा्य के नतृेत्व म्े
शकया गया। पौधारोपण करन ेवालो ्म्े
एसिीआई  के वशरष्् सदसय् सजंय
भौशमक, िकील साशजद, अजय पडंा,
शवनोद शतवारी, राज्ेद्् टाशटया, राजिे लांि,े
राजकमुार भोगल आशद सदसय् के
अलावा रायपरु के ग््ीन आम््ी के कम्यठ
सदसय्ो ्न ेभी अपन ेदल िल व सिल
गैत्ी फावड़ा क ेसाथ िाशमल िुए।

शिवसेना ने कलेक्टर
को साै्पा ज््ापन 
रायपरु। छत््ीसगढ ्शिवसनेा (यशूिटी)
कामगार इकाई क ेप्द्िे अधय्क् ्प््मेिकंर
मशिलागं ेन ेिधुवार को कलकेट्र को
ज््ापन सौप्ा। इस ज््ापन क ेमाधय्म से
सथ्ानीय मजदरूो ्को पिली प््ाथशमकता दनेे
एव ंसरकार की तरफ स ेिरसभंव मदद
शदलान ेक ेशलए सरकार को अवगत कराने
का प्य्ास शकया गया, छत््ीसगढ ्राजय् िने
आज कई दिक िो गया ि ैलशेकन
िरेोजगारी अपन ेचरम पर ि ैकिी ्ना
किी ्यिा ंका रोजगार िािरी मजदरूो ्को
शदया जा रिा ि ैइस पर मथंन िो और
सथ्ानीय मजदरूो ्को मलूभतू सशुवधाये्
उपलबध् िो। ज््ापन दने ेवालो ्मे ्प्म्खु रप्
स ेप््मेिकंर मशिलागं,े चदं्म्ौली शमश््ा, शिव
शलमज,े प्ि्ातं ताडंी, चदंन मिानदं,
तकुशे्र् साि,ू सखुदवे शलमजे,े शमथलिे
दवेागंन, एव ंअनय् पदाधीकारी िाशमल थ।े



लाइव इवे्ट

एमओयू हस््ाक््र समारोह के िौरान एनआईटी रायपुर के दनिेशक
प््ो. एनिी रमना राि, इकोथ्टेम मैटेदरयर्स प््ाइिेट दलदमटेड के
मुख्य काय्िकारी अदधकारी एिं दनिेशक बिेश कुमार, एनआईटी
रायपुर के प््ोफेसर  एिं अदधष््ाता डॉ. एस. सान्याल, यांद््िक
अदभयांद््िकी दिभार के प््ोफेसर एिं दिभाराध्यक्् डॉ. एनिी थ्िामी
नायडू, इकोथ्टेम मैटेदरयर्स प््ाइिेट दलदमटेड के दनिेशक  दिकास
दमश््ा तथा यांद््िक अदभयांद््िकी दिभार के एसोदसएट प््ोफेसर एिं
एमओयू समन्ियक डॉ. श््ीदनिासु रंरी सेट््ी उपक्थथत रहे।

संटूडेंटंस सीखेंगे केिे के पौधों से पयंाणवरण
अनुकूि एवं मूलंयवरंधणि सामरंंगयों का कौशि

रायपरु। एनआईटी और रभिाई
कंसथि इकोसंटेम मैटेररयलंस
पंंाइवेट रिरमटेड के बीच
शैकंंरणक एवं औदंंोरगक सहयोग
को सुदृढं बनाने  एमओयू रकया
गया है। यह रभिाई कंसथि
इकोसंटेम गंंुप, रजसमें इकोसंटेम
मैटेररयलंस पंंाइवेट रिरमटेड िथा
सिि सामगंंी एवं कृरष-
पंंौदंंोरगकी से संबंरधि सहयोगी
पहिें शारमि हैं। यह कंपनी
कृरंंतम बुरंंिमतंंा आधाररि उनंनि
पंंरंंकयाओं के माधंयम से पंंरिवषंण
भारि में बडंी मातंंा में अनुपयोगी
रह जाने वािे अथवा जिाए
जाने वािे केिे के पौधों के छदंं
िनों जैसे कृरष अपरशषंं को उचंं
गुणवतंंा वािी, पयंाणवरण-
अनुकूि एवं मूलंयवरंधणि
सामरंंगयों मंे पररवरंिणि करने की
रदशा मंे कायंण कर रही है। संसंथान
का दीघंणकारिक उदंंेशंय भारि
की अगंंणी केिे-आधाररि सिि

सामगंंी कंपनी के रंप में संथारपि
होकर रभिाई से वैरंंशक उदंंोगों
िक रवजंंान-आधाररि, एआई-
सवंयारपि एवं रटकाऊ सामरंंगयों
की आपूरंिण करना है। इस
समझौिा जंंापन का उदंंेशंय
एनआईटी रायपुर एवं इकोसंटेम
मैटेररयलंस पंंाइवेट रिरमटेड के
मधंय शैकंंरणक एवं औदंंोरगक
सहयोग को बढंावा देना, जैव-
आधाररि सामरंंगयों, सिि
रवरनमंाणण, कृरष-पंंसंसंकरण िथा
पररपतंं अथंणवंयवसंथा के कंंेतंंों मंे
अनुपंंयुतंि अनुसंधान, रवकास
एवं नवाचार को पंंोवंसारहि
करना है। इसके साथ ही दोनों
संसंथानों के मधंय जंंान,
रवशेषजंंिा एवं संसाधनों का
आदान-पंंदान कर वासंंरवक
औदंंोरगक चुनौरियों के
समाधान िथा वंयावहाररक
रशकंंण संसंकृरि को रवकरसि
रकया जाएगा। 

समारोह में ये रहे उपसंथित
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हवन और वैरदक मंतंंोचंंार के साथ
नवपंंवेरशि रवदंंारंथणयों का रकया संवागि 

रायपरु। एरमटी रवशंंरवदंंािय
में  ‘दीकंंा पंंवेश-उनंमुखीकरण
2026’ से नवपंंवेरशि
रवदंंारंथणयों का भवंय संवागि
रकया गया। कायंणकंंम का
शुभारंभ कुिपरि पंंो. डॉ.
पीयूष कांि पांडे के नेिृवंव में
वैरदक मंतंंोचंंार के साथ
पारंपररक हवन से हुआ। इसमें
नवपंंवेरशि रवदंंारंथणयों, उनके
अरभभावकों, संकाय सदसंयों
एवं रवशंंरवदंंािय पररवार ने
उवंसाह के साथ भाग रिया।
यह आयोजन भारिीय
संसंकृरि, जीवन मूलंयों, समगंं
रशकंंा और शैकंंरणक
उवंकृषंंिा के पंंरि
रवशंंरवदंंािय की पंंरिबिंंिा
का पंंिीक रहा। 

कायंणकंंम के मुखंय अरिरथ
डॉ. रशरीष चंदंं रमशंंा
(छतंंीसगढं राजंय सूचना
आयुतंि) ने कहा रक ‘दीकंंा’
की अवधारणा भारिीय
गुरंकुि परंपरा से जुडंी है और
इसका मूि ‘दकंंिा’ में रनरहि
है। उनंहोंने कहा रक रवदंंािय से

िायटीहियन बता रिें वंंत के हलए फलिारी और िेली रंहटन में खान-पान का सिी िाइट चाटंट

रायपरु। वंयोहार के रदनों में खान-पान
संिुरिि रखने से सेहिमंद बने रह सकिे

हैं। इसके रिए सबसे पहिे सुबह उठिे ही 1
रगिास गुनगुना पानी या नींबू पानी रपएं। नाशंिे में
पोहा, उपमा या ओटंस के साथ थोडंे मेवे को
शारमि करना हेलंदी होगा। वहीं, दोपहर के खाने
में 2 रोटी, एक कटोरी दाि, हरी सजंजी और
भरपूर सिाद खाएं। इसके बाद शाम के नाशंिे में
मखाने, भुने चने या गंंीन टी अरनवायंण िौर पर िे
सकिे हैं। अब राि के खाने में हलंका भोजन जैसे
रखचडंी, दरिया या सूप संवासंथंयवधंणक होगा।
यह कहना है शहर के जानी-मानी डायटीरशयन
पूजा रंंदवेदी का। 

उनंहोंने बिाया रक कैसे वंयोहार के रदनों और
डेिी रंटीन में खान-पान का डाइट चाटंण बनाना
अरनवायंण होिा है। इसके रिए पूरे रदन में 8 से 10
रगिास पानी रपएं, िारक शरीर से रवषैिे िवंव
बाहर रनकिें और रडहाइडंंेशन से बचा जा सके।
एक बार में जंयादा मीठा खाने से बचें, रमठास के
रिए खजूर का उपयोग हेलंदी होगा। इस सीजन
में बाहर बाजार की ििी-भुनी चीजों से दूर रहें
और घर का बना िाजा खाना खाएं।

कान्डि
न्यूज वूूत मे ूकुटूूू, डसंघािाू का फलाहारी

शहर की डायटीदशयन डाॅ. सादरका श््ीिास््ि ने बताया दक इस मौसम
मे् यदि व््त रखते है् तो  कुट्््, दसंघाड्ा, मखाना, मूंरफली, िही, नादरयल
पानी और फल शादमल करे्, तादक लंबे समय तक शरीर मे् ऊज्ाि बनी
रहे। इस मौसम मे् खान-पान की उदचत सािधानी का पालन करके

थ्िथ्थ रहा जा सकता है एिं पूजा-
पाठ की रीदत-दरिाज को भी पूरा
दकया जा सकता है। इस मौसम का
आनंि उठाने के दलए हर्का और
सुपाच्य भोजन जैसे मूंर िाल,
दखचड्ी, िदलया, रोटी, सूप , हरी
सक्बजयां एिं मौसमी फल को
शादमल करे्।  हरी पत््ेिार सक्बजयो्
का सेिन बहुत िेख-समझ कर
करना चादहए। मौसमी फल सेब,
नाशपाती, अनार, पपीता  चीकू
संतरा, ताज्ा िही  एिं छाछ का
सेिन करना चादहए। पय्ािप्त पानी
पीना चादहए। यदि रला खराब हो

रहा हो तो रम्ि पानी के ररारे एिं घर का बना काडा बहुत मििरार
होता है।  इसे बनाने के दलए पानी मे् तुलसी, िालचीनी, लौ्र, अिरक
एिं शहि का उपयोर दकया जाता है, परंतु रभ्ििती द््््ियो् एिं बिासीर
के मरीजो् को सेिन नही् करना चादहए। थ्िच्छता का ध्यान रखे्।
अिरक, हर्िी, जीरा, धदनया जैसी मसालो् का उपयोर करे्।

सवूाद के चकूूर मे ूसेहत और पाचन तंतूू का रखे ूखयूाल
पालक, मेथी, सरसो् और चौलाई, बै्रन, फूलरोभी और पत््ा रोभी, मशर्म की

सक्बजयां खाने से बचे्। अदधक तेल-मसाले िाला भोजन, मांसाहार से परहेज् करे्।
रक््ाबंधन के साथ ही िेश मे् त्योहारो् का दसलदसला शुर् हो जाता है। इसके बाि
तीज, रणेश चतुथ््ी, निराद््ि, िशहरा, करिा चौथ और दििाली तक घर-घर मे्
दमठाइयो् और थ्िादिष्् पकिानो् की भरमार रहती है। ऐसे मे् थ्िाि के चक््र मे्
सेहत और पाचन तंि्् पर असर पड्ना आम बात है।

डवदूूाडथूसयो ूके 12वे ूबैच का हुआ वेलकम
अपने संबोधन मे् कुलपदत प््ो. डॉ. पीयूर कांत पांडे ने एदमटी
दिश््दिद््ालय के निप््िेदशत दिद््ाद्थियो् के 12िे् बैच का थ्िारत करते हुए
कहा दक यह उनके शैक््दणक जीिन का 40िां उन्मुखीकरण काय्िक््म है।
उन्हो्ने दिद््ाद्थियो् को बड्े सपने िेखने के दलए प््ेदरत करते हुए कहा दक
आकाश मे् असंख्य तारे है्, लेदकन प््त्येक दिद््ाथ््ी अपने पदरिार, समाज,
मानिता, राज्य और राष्््् के दलए अद््दतीय एिं महत्िपूण्ि है। 
डिडजटल फुटडूूपंट के पूूडत सजग रहे ूसटूूिेटूसू
काय्िक््म मे् प््ो. डॉ. सुदमता ििे प््ो-िाइस चांसलर ने निप््िेदशत
दिद््ाद्थियो् एिं उनके अदभभािको् का एदमटी पदरिार मे् थ्िारत
करते हुए शुभकामनाएं िी्। उन्हो्ने एदमटी की िैद््शक स््र पर
रुणित््ापूण्ि दशक््ा की प््दतष््ा का उर्लेख करते हुए दिद््ाद्थियो् से
मौदलक सोच दिकदसत करने, कृद््िम बुद््िमत््ा  का दजब्मेिारीपूि्िक
उपयोर करने तथा अपनी दडदजटल पहचान और दडदजटल
फुटद््पंट के प््दत सजर रहने का आह््ान दकया।

‘ज््ान का सेतु’ के जदरए आश््म मे् बच््ो् को
बेदसक कंप्यूटर कौशल एिं दडदजटल दशक््ा

रायपरु। सेंट रवंसेंट पैिौटी कॉिेज के
कंपंयूटर साइंस रवभाग दंंारा बीसीए िृिीय
एवं पंचम सेमेसंटर के रवदंंारंथणयों के
सहयोग से बाि आशंंम कचहरी चौक में
3 से 5 अगसंं िक िीन रदवसीय
एतंसटेंशन एकंतटरवटी ‘जंंान का सेिु’ का
आयोजन रकया गया। कायंणकंंम के
अंिगंणि िकनीकी जंंान का अवसर देने के
रिए बाि आशंंम के बचंंों को बीसीए
कंपंयूटर साइंस के रवदंंारंथणयों दंंारा जंंान
का पंंसार करिे हुए बेरसक कंपंयूटर
कौशि एवं रडरजटि जंंान का पंंरशकंंण
रदया गया। बचंंों को कंपंयूटर की मूिभूि
जानकारी, की-बोडंण एवं माउस संचािन
दकंंिा, एम.एस. वडंण और एम.एस.
एतंसेि िथा कंपंयूटर का दैरनक उपयोग
करने से संबंरधि जानकारी सरि एवं
पंंायोरगक िरीके से पंंदान की गई। 

पूूथम वरूस संगीत एवं नृतयू संकाय
मेे ूपूूवेश की पातूूता अब ककूूा तीसरी  
रायपुर। इंदिरा कला संरीत दिश््दिद््ालय,
खैरारढ् द््ारा संरीत एिं नृत्य की प््थमा
(प््थम िर्ि) परीक््ा के अध्यािेश क््मांक-70
मे् महत्िपूण्ि संशोधन दकया रया है। इसके
अनुसार, इस परीक््ा मे् प््िेश के दलए
न्यूनतम शैक््दणक योग्यता पूि्ि-दनध्ािदरत
कक््ा चौथी उत््ीण्ि की अदनिाय्िता को
हटाकर पुनः कक््ा तीसरी उत््ीण्ि कर िी रई
है। ज््ातव्य है दक कुछ िर््ो् पूि्ि तक प््थमा
प््थम परीक््ा के दलए कक््ा तीसरी उत््ीण्ि
होना ही पय्ािप्त था, दकन्तु बाि मे् इसे
बढ्ाकर कक््ा चौथी कर दिया रया था। इस
पदरित्िन के कारण छह िर््ीय संरीत
दडप्लोमा पाठ््क््म का समापन अदधकांश
दिद््ाद्थियो् के दलए िसिी् कक््ा के साथ होने
लरा। चूंदक, िसिी् बोड्ि परीक््ा के समय
दिद््ाथ््ी सामान्यतः अदतदरक्त परीक््ाओ् का
िबाि नही् लेना चाहते, इसदलए कई दिद््ाथ््ी
बीच मे् ही संरीत की पढ्ाई छोड् िेते थे या
अंदतम दडप्लोमा परीक््ा नही् िे पाते थे। अब
पुनः कक््ा तृतीय से प््िेश की व्यिथ्था लारू
होने से दिद््ाथ््ी नौिी् कक््ा तक ही छह िर््ीय
संरीत दडप्लोमा पूण्ि कर सके्रे।

संगीत डशकूूको ूने डनरूसय
का डकया सवूागत
कमला िेिी संरीत महादिद््ालय मे्
संरीत के दशक््क डॉ. िीपक
बेड्कर ने दिश््दिद््ालय के दनण्िय
का थ्िारत करते हुए कहा दक
इससे दिद््ाद्थियो् पर बोड्ि परीक््ा का
अदतदरक्त िबाि नही् रहेरा तथा
अदधक से अदधक दिद््ाथ््ी संरीत
दशक््ा को दनरंतर जारी रखकर
दडप्लोमा पूण्ि कर सके्रे। संरीत
दशक््को् का मानना है दक इस
दनण्िय से संरीत परीक््ाओ् मे्
सक्बमदलत होने िाले दिद््ाद्थियो् की
संख्या मे् उर्लेखनीय िृद््ि होरी
तथा बार्यािथ्था से ही संरीत दशक््ा
को प््ोत्साहन दमलेरा।

रायपुर, गुरवूार 6 अगसूू 2026
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साडिूयां 800 से 5000 रपूए 
तक की बजट मे ूउपलबधू
कपड्ा व्यापादरयो् ने बताया दक साड्ी
कलेक्शन हाउस मेे् त्योहारी सीजन
पर 800 से 5000 र्पए तक की
बजट पर साद्डयां उपलब्ध है्। इस
बजट की साद्डयो् मे् राजपुताना साड्ी

800 से 2000 र्पए,  दशफॉन लहदरया द््पंट
1000 से 2500 र्पए, पश्मीना दशफॉन 1000 से

5000 र्पए, दसर्क बंधनी साद्डयां 1000 र्पए कीमत
तक दबक रही है्। कपड्ा व्यापदरयो् द््ारा ग््ाहको् के पसंि

और बजट को ध्यान मे् रखा जा रहा है। 

सावन, िहरयाली तीज और जनंमाषंंमी को लेकर बाजारों में िरी, लाल और पीली साहंियों की हिमांंि

महिलाओं पर छाया सूरत, जयपुर और कोलकाता की
ऑरंंेेंजा, रोटा पतंंी वकंक,  लिहरया हंंिंट साहंियों का जादू

सावन, हरियाली तीज औि जन्माष््मी के त्योहािो् को लेकि बाजािो् मे् हिी, लाल औि पीली सार्ियो् की खूब खिीदािी हो िही है। मरहलाओ् मे्
हल्के वजन की गोटा-पत््ी, बांधनी, लहरिया औि ऑग््े्ज्ा सार्ियो् का क््ेज सबसे ज्यादा देखा जा िहा है। लोकर््िय ट्े््ड औि रडजाइन की बात
किे् तो सावन औि हरियाली तीज के रलए स्पेशल हिे िंग की रसल्क, बांधनी औि गोटा-पत््ी बॉड्डि वाली सार्ियो् की मांग सबसे अरधक

बढ् गई है। इसके साथ ही िाजस्थानी लहरिया औि मोठि्ा र््िंट वाली सार्ियां भी इस त्योहािी सीजन मे् मरहलाओ् की पहली पसंद बनी हुई है्। 

आकरूसक साडिूयां गूूाहको ू
का मोह रही ूमन 
राजधानी के कपड्ा व्यापादरयो् ने बताया दक
इस त्योहारी सीजन मे् सूरत, कोलकाता,
जयपुर और बे्रलुर् की ग््ाहको् के
मनभािन द््पंटेड, दडजाइन की साद्डयां पहुंची

हुई है्। बिलता फैशन और ग््ाहको् की
पसंि को व्यापारी खास महत्ि िे रहे

है्। मदहलाएं मानसून सीजन को भी
ध्यान मे् रखकर साद्डयो् का

सलेक्शन कर रही है्। िे
हर्की और द््पंटेड

साद्डयो् को अदधक
प््ाथदमकता िे
रही है्। बाजार
मे् सूरत से नए

दडजाइनर
साद्डयां पहुंची है्, जो

फैशन के दलहाज से
आकर्िक और जेब के

दलहाज से दकफायती भी है्।  

रायपरु। जनंमाषंंमी के पावन
अवसर पर पारंपररक रंगों के
साथ-साथ रडजाइनर और हलंके
फैरंंिक वािी फैंसी सारंडयां खूब
रबक रही हैं। मािवीय रोड साडंी
किेतंशन हाउस के रामकुमार
कंंेतंंे ने बिाया रक उनकी शॉप पर
सावन से एक सपंिाह पहिे से ही
मरहिाएं सारंडयों की खरीदारी के
रिए बडंी संखंया में पहुंच रही हैं।
वंयोहारी सीजन के रिए गंंाहकों
के पसंद के अनुरंप नए
रडजाइनर और बजट-फ्ंंंडिी
सारंडयों का किेतंशन उपिजंध
कराया गया है। सावन के आगमन
के साथ ही वंयोहारों का मौसम
शुरं हो चुका है। इस दौरान खुद
को खास और पारंपररक रदखाने
के रिए हर एजगंंुप की
मरहिाएं थीम बेसंड
पररधानों और फैंसी
सारंडयों काे अपने
किेतंशन में शारमि
कर रही हैं। इसके
साथ ही शहर के
गो ि बा जा र ,
मािवीय रोड, पंडरी
कपडंा माकंंेट, पुरानी
बसंंी कंंेतं ं के फैशन
हाउसेस में पारंपररक
पररधानों की खरीदारी के रिए
वुमनंस  की भीडं नजर आ रही हैं।  

गरसूूस की फेवरेट बनी
अनारकली और शरारा  
माके््ट के फैशन हाउसेस म्े
अनारकली सूट्स और शरारा
भी रर्स्ि की फेिरेट बनी हुई
है्। इन पदरधानो् मे् कलस्ि
काॅक्बबनेशन मे् फेक्थटि लुक
के दलए पेथ्टल ग््ीन या रहरे
रंर के अनारकली सूट भी
ट््ाई कर रही है्। इंडो-िेथ्टन्ि
ड््ेसेस म्े मॉडन्ि लुक के दलए
रफल साद्डयां और थ्कट्ि-
कुत््ी सेट्स भी बेहतरीन ट््े्ड
म्े है्। सािन मे् पूरे महीने के
िौरान फैशन के साथ हरेली,
हदरयाली तीज, नारपंचमी
और रक््ाबंधन के त्योहारो् की
पारंपदरक धूम रहेरी।  

जररूतमंद बचूूो ूको तकनीकी रपू से सकूूम बनाने का पूूयास
कॉलेज के दिद््ाद्थियो् म्े अपने ज््ान को समाज के जर्रतमंि िर्ि तक पहुंचाने,
सामादजक उत््रिादयत्ि एिं सेिा भािना को बढ्ािा िेना है। कंप्यूटर दिभार की
दिभाराध्यक्् डॉ. पूजा राठी ने बताया दक इस प््कार के प््दशक््ण का मुख्य उद््ेश्य
दिद््ाद्थियो् को व्यािहादरक ज््ान एिं तकनीकी कौशल से सशक्त बनाना है। उनके
व्यक्कतत्ि का सि्ाा्रीण दिकास करना और उन्हे् भदिष्य की चुनौदतयो् के दलए तैयार
करना है। तीन दििसीय प््दशक््ण के दलए प््दशक््ण मॉड््ूल तथा दिद््ाद्थियो् के उपयोर के
दलए लैपटॉप पहले से व्यिक्थथत कर दिए रए थे। काय्िक््म की प््ाचाय्ि डॉ. कुलिीप िुबे ने
सराहना करते हुए कहा दक इस तरह के प््यास दिद््ाद्थियो् के ज््ान को समाज से जोड्ने
तथा जर्रतमंि बच््ो् को तकनीकी र्प से सक््म बनाने म्े अहम भूदमका दनभाते है्।

रवशंंरवदंंािय िक की यातंंा केवि
रशकंंा का नहीं, बकंलक वंयकंतिवंव
एवं बौरंंिक रवकास का महवंवपूणंण
चरण है। उनंहोंने रवदंंारंथणयों से भय
पर रवजय पंंापंि करने,
आवंमरवशंंास के साथ चुनौरियों
का सामना करने, अपने रशकंंकों
के पंंरि समंमान व समनंवय संथारपि
करने की बाि कही। इसके साथ ही
रवशंंरवदंंािय की शैकंंरणक एवं
शोध सुरवधाओं का भरपूर िाभ
उठाकर जीवन मंे उवंकृषंंिा पंंापंि
करने का आहंंान रकया। वहीं,
एरमटी यूरनवरंसणटी  के कुिारधपरि
डॉ. डजंलंयू. सेलंवमूरंिण ने
नवपंंवेरशि रवदंंारंथणयों का संवागि
रकया। उनंहोंने कहा रक एरमटी
छतंंीसगढं के अगंंणी रशकंंण
संसंथानों में से एक है और वैरंंशक
संंर पर अपनी शैकंंरणक उवंकृषंंिा
के रिए पंंरिरंंिि है। 

त्योहार के दिनो् मे् खान-पान का शेड््ूल रखे् संतुदलत
सुबह की शुर्आत नी्बू पानी से करे् और नाश्ते मे् ले् उपमा   

सावन के महीने में पाचन शकंति
कमजोर होिी है और नमी के कारण
बैतंटीररया का खिरा बढंिा है।
इसरिए हलंका, सुपाचंय और
साकंववक आहार िें। िाजे फि, दूध,
मखाना, रसंघाडंे का आटा, उबिे

आिू और सेंधा नमक का सेवन करें।
वहीं, हरी पतंंेदार सकंजजयां, बैंगन,
गोभी और भारी िामरसक भोजन से
बचें। फिों में सेब, केिा, पपीिा,
अनार और अंगूर का सेवन पोषण से
भरपूर रहेगा। 
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ससटी लाइव

िोलबोल यूथ कॉन्त्लेव के जलए
के्द््ीय मंत््ी को जदया आमंत््ण

सही कचंतन और मैत््ी भाव से िीवन को
कमलती है नई कदिा : साध्वी मंिुलाश््ी

रायपुर। शहि मे् होने वाले
‘िोलबोल यूथ कॉन्त्लेव
2026’ के जलए तैयाजियां शुर्
हो गई है्। इसमे् शाजमल होने के
जलए भाित सिकाि के के्द््ीय
खाद्् प््संस्किण उद््ोग मंत््ी
जििाग पासवान को मुख्य
वत्ता के र्प मे् आमंज् ्तत
जकया गया है। इस अवसि को
खास बनाने के जलए श््ी
पासवान ने िोलबोल समुदाय
के मूल मंत्् ‘िेस्ट ऑफ
लाइफ, बेस्ट ऑफ लाइफ’
तथा युवाओ् के जलए जकए िा
िहे जवजभन्न प््यासो् को ध्यान मे्
िखते हुए इस आयोिन मे्
शाजमल होने का भिोसा
जदलाया है। उन्हो्ने िोलबोल
यूथ कॉन्त्लेव की गजतजवजधयो्
की सिाहना किते हुए
आयोिन के जलए
शुभकामनाएं दी है्।

केन्द््ीय मंत््ी से कमलने वाले
प््कतकनकिमंिल म्े संव्रा के फाउंिर
दि्णन सांखला, को-फाउंिर वीरेन
नागवंिी, राकेि नवलखा और
आकाि साहू िाकमल हुए। वही्,
आयोिन को भव्य व्वर्प देने के
कलए अनुश््ी अग््वाल, फरीि िैन,
मेहुल गोयल, यि ठक््र, ियराि
गुरनानी, नमन कोरी, अकमताभ
अग््वाल, कनलेि सांखला, गगन
बराक्डया, क््पंस पांिेय और सृक््ि
पल्लीवाल ने र्परेखा बनाने के
सार व्यवव्रागत दाकयत्वो् का
कवभािन भी ककया है। इस यूर
कॉन्क्लेव मे् युवाओ् से िुड्े कवरयो्
पर मंरन ककया िाएगा और समय
के सार बदलाव को ककस तरह
अवसर के र्प म्े संवारा िा
सकता है, इसको लेकर भी गहन
कचंतन होगा।

कॉन्क्लेव मे् युवाओ् से
िुड्े कवरयो् पर मंरन

सराज इव्ेट
मनोकामना पूण्ा किने जवशेष
मदाह साहेब का आयोिन 

रायपुर। देवपुरी स्वरत पूज्य
गोदडीवाला िाम मे् संत बाबा
हरदासराम साहेब और सतगुर्
बाबा गेलाराम साहेब के
आिीव्ाणद तरा महंत अम्मा मीरा
देवी के साकनध्य मे् मंगलवार की
रात कविेर मदाह साहेब का
आयोिन ककया गया। इसमे् रात
8 बिे से 8:55 बिे तक भिन व
सत्संग का आयोिन ककया
गया। रात 8:55 बिे सतगुर्
बाबा गेलाराम साहेब की देवरी
साहेब पर बाबा के भक्तो् द््ारा
माल्याप्णर ककया गया। रात 9
बिे से 9:45 बिे तक पावन
मदाह साहेब, आरती साहेब,
िूनी साहेब, पलव साहेब और
अरदास का आयोिन हुआ।
काय्णक््म के उपरांत सभी संगत
ने भंिारा प््साद ग््हर ककया।
इसे लेकर अमर कगदवानी और
पवन प््ीतवानी ने बताया कक
बाबा के सभी भक्तो् व श््ि््ालुओ्
ने सुख, िांकत और समृक््ि के
कलए मंगलकामना की। 

इसके पहले बाबा के सभी भक्तो् ने
कमलकर कपरन िो पीर आहे बाबा
गेलाराम साई, मस्् फक़ीर आहे
बाबा गेलाराम साई..गाते हुए इस
आयोिन को उत्सव का र्प कदया।
इसमे् प््मुख र्प से पूव्ण कविायक
श््ीचंद सुंदरानी, इन्दर सचदेव,
हरी इसरानी, सतीि रोरानी और
पवन प््ीतवानीने, महेि दरयानी
िाकमल हुए। वही्, बलराम
आहूिा, िीतू बडवानी, सुदेि
मध्यान, अकनल तुलयानी, सुिील
केसवानी ने महेि हरिानी, इंदर
रोरानी, राि रोरानी, लाल
खूबचंदानी ने इस आयोिन को
सफल बनाने मे् सहयोग कदया।
वही्, व्यवव्रा की कमान रािेि
गुरनानी, अमर दास खट््र, सुनील
कािवानी, गन्नू कािवानी और
रािेि कगदवानी ने संभाली। 

बाबा की देवरी पर मारा
टेकते हुए आिीव्ाणद कलया

युवाओं में रॉक संटारंस की तरह खुद को पंंजेंट करने का केंंज, शूट करवाने पंंकतकदन खचंस कर रहे 20 रे 25 हजार

सोशल साइट पर प््ोफॉइल चमकाने एक्सपट्ट से करवा रहे
फोटो-वीडियो शूट, सावन और धाड्मटक थीम का चलन
समय के सार युवाओ् ने तकनीक

के सहारे खुद की प््कतभा को
संवारने के कलए अलग-अलग
रीम तय करना िुर् ककया है।

सोिल  साइट पर अपनी
प््ोफॉइल चमकाने के कलए फोटो
और वीकियो एक्सपट्ण की मदद

लेने लगे है्। इसके कलए युवा
प््कतकदन 20 से 25  हिार तक
खच्ण करने को तैयार है्। रॉक

व्टास्ण की तरह सिने के कलए
कििाइनस्ण से कपड्े भी बनवाने

लगे है्। लोगो् के बीच अपनी
इमेि बनाने के कलए युवाओ् के

ग््ुप अब सावन और िाक्मणक
व्रलो् को भी रीम बनाने लगे है्।
संव्कृकत की झलक को भी फोटो

िूट का कहव्सा बना रहे है्। 

करि भसत्त और प््िृकत िे 
रंगो ्िो सहेजने उतस्ाह

सोिल मीकिया
इन्फ्लुएंसर दीया
मुलचंदानी ने एक कविेर
सावन व्पेिल फोटो एवं
वीकियो िूट करवाया है।
यह िूट रायपुर के
सरोना स्वरत किव मंकदर
और महादेव घाट मे्
ककया गया। िहां प््कृकत,
किवभस्कत और सावन
की मन भावन खूबसूरती
को प््स््ुत ककया गया
है। यह िूट टैरो काि्ण
रीिर एवं बेहतरीन
इंटरनेिनल मेकअप
आक्टणव्ट प््ीकत मोहबे ने

ककया। उन्हो्ने बताया कक सावन रीम मे् पारंपकरक लुक सबसे
ज्यादा पसंद ककया िा रहा है। दीया ने फोटो िूट मे् भारतीय
संव्कृकत और किव भस्कत की झलक प््स््ुत करने का प््यास
ककया है। िूट मे् पहना गया आउटकफट फैिन कििाइनर
पूिा कगरी गोव्वामी ने कविेर र्प से किज्ाइन ककया है। उनके
किज्ाइन ने  अवसर को खास बनाया है।
सािन वप्ेरल रूट मे ्भी भसत्त और संंवि्ृकत
दीया ने बताया कक फोटो एवं वीकियो िूट का काम भी एक्सपट्ण
को कदया िाने लगा है। ताकक प््ाकृकतक वातावरर और सावन
की सुंदरता को कैमरे मे् बेहद खूबसूरती से कैद ककया िाए।
इस िूट को खास बनाने के कलए रातरानी के फूलो् से बनी
फ्लोरल ज्वेलरी, हारो् और पैरो् मे् आलता, कमल का फूल,
पूिा की िकलया, िमर् और पूिन सामग््ी का उपयोग ककया
है। इन सभी पारंपकरक तत्वो् ने िूट को एक अलग ही
आध्यास्तमक और सांव्कृकतक पहचान दी। सावन व्पेिल िूट
सभी के सहयोग से तैयार ककया गया। इसका उद््ेश्य सावन,
किव भस्कत और भारतीय संव्कृकत की सुंदरता को नए अंदाज्
मे् प््स््ुत करना है। सोिल साइट पर प््ोफॉइल को पसंद
ककया िाए, इसके  कलए रीम बेव्ि बनाने का चलन है। 

मरीजों का जीवन बचाने फाउंडेशन ने ककया रकंतदान महाकंुभ, अकतकि के रंप में शाकमल हुए पंंकतकनकि

रायपुर। मानव सेवा माधव सेवा
के संकक्प को लेकि काम किने

वाली सामाजिक संस्था हेत्कपंग है्ड्स
त्लब फाउंडेशन द््ािा मेकाहािा हॉत्सपटल
मे् भव्य ‘ित्तदान का महाकुंभ’ एवं
‘छि््ीसगढ् ित्न सम्मान समािोह’ का
आयोिन जकया गया। इस महाअजभयान के
माध्यम से इस बाि 202 यूजनट ित्त
संग््जहत जकया गया। यह भजवष्य मे् सैकड्ो्
मिीिो् के जलए िीवनदायी जसद्् होगा।
वही्, समाि के जवजभन्न क््ेत्् मे् उत्कृष््
योगदान देने वाली छि््ीसगढ् माटी की 25
जवभूजतयो् को ‘छि््ीसगढ् ित्न सम्मान’ से
नवािा गया। सम्मान समािोह मे् के्द््ीय
िाज्य मंत््ी तोखन साहू, जवि्् मंत््ी ओपी
िौधिी, कैजबनेट मंत््ी गुर् खुशवंत साहेब,
सांसद जविय बघेल, जवधायक अनुि
शम्ाा, पूव्ा जवधायक जवकास उपाध्याय,
एआईिी संिय शम्ाा, डॉ. देवे्द्् नायक,
डॉ. जववेक केशिवानी, डॉ. जिते्द्् सिाफ
भी प््मुख र्प से शाजमल हुए। 

कार्मर
न्यूज मानिता िी सेिा िरने 

िाले किभूकतयो ्िा समम्ान
सम्मान प््ाप्त करने वालो् मे् सुनील  रामदास
अग््वाल, िॉ. देवे्द्् नायक, िॉ. कवकास भोिकसया, िॉ.
कववेक  केिरवानी, िॉ. कनक रमनानी, िॉ. प््िांत
केकिया, राकेि केिरवानी, महेि पोद््ार, करतेि िम्ाण,
लक्््मी  साहू, महेि राठौड् प््मुख रे। ऋकर अग््वाल,

िॉ. पुखराि बाफना, रकविंकर श््ीवास,
वैभव कमश््ा, सी. नागेश््र राव,

अकखलेि वैष्रव, उनेिा
ख्ातून अंसारी, तरनीि

साहू और िॉ. प््ीकत
सत्परी को ‘छत््ीसगढ्
रत्न सम्मान’ कदया
गया। बड्ी संख्या  मे्
रक्तदाताओ्, सामाकिक

काय्णकत्ाणओ् एवं कवकभन्न
संव्राओ् की सक््कय

भागीदारी ने इसे प््ेररादायी
महाअकभयान बनाया। संव्रा ने

भकवष्य मे् भी संिीवनी अकभयान की तरह
इसे िारी रखने का संकल्प कलया।

रायपुर। तकनीकी क््ांजत के दौि मे् सोशल
मीजडया प््ोफाइक्स केवल मनोिंिन का
िजिया नही्, बत्कक एक जडजिटल बायोडाटा
बन िुका है। यही विह है जक लोग अपनी
वि्ाुअल पहिान को बेहति औि प््भावशाली
बनाने के जलए एत्सपट्ा की मदद ले िहे है्।
अभी नए ि््े्ड  मे् सावन औि धाज्माक थीम की
लोकज््पयता ज्यादा है्। फोटो एवं वीजडयो
एत्सपट्ा पुजनत सोनकि ने बताया जक
प््ोफेशनल शूट का िलन फस्ट्ा इंप््ेशन
िमाने को लेकि युवाओ् मे् बढ्ा है। इसके

‘छत््ीसगढ् के 25 रत्न’ सम्माकनत, िर्रतमंदो् के
कलए हेस्लपंग है्ड्स का अकभयान बनेगा संिीवनी

अकतकरयो् ने दीप प््ज्््वलन एवं राज्यगीत से काय्णक््म का िुभारंभ ककया। इसके बाद
अकतकरयो् का व्वागत, रक्तदाताओ् का सम्मान एवं छत््ीसगढ् रत्न सम्मान समारोह का
आयोिन गकरमामय वातावरर मे् ककया। अकतकरयो् ने भी हेस्लपंग है्ड्स क्लब फाउंिेिन के
प््मुख माग्णदि्णक सुनील अग््वाल, प््देि संरक््क मनोि गोयल, रमेि अग््वाल, प््देि अध्यक््
अंककत अग््वाल सकहत मकहला कवंग प््देि अध्यक्् बबीता अग््वाल, प््देि उपाध्यक्् ज्योकत अग््वाल,
कवन्नी सलूिा, सुनीता पांिे, उकदत अग््वाल एवं रित अग््वाल को आयोिन के कलए सराहा। क्ेद््ीय
राज्य मंत््ी श््ी साहू ने कहा कक रक्तदान सबसे बड्ा पुण्य व मानवता की सव््ोच्् सेवा है। कवत्् मंत््ी श््ी
चौिरी ने कहा कक रक्तदान ककसी अनिान व्यस्कत को नया िीवन देने का सबसे श््ेष्् माध्यम है।

अनजान िो नया जीिन देने िा सबसे श््ेष्् माधय्म

वि्वथ् मां और कररु ही वि्वथ्
समाज िी मजबूत नीि्

रायपुर। िोटिी त्लब ऑफ िायपुि
इत्नफजनटी द््ािा मातृ एवं जशशु स्वास्थ्य
िागर्कता अजभयान का आयोिन जकया
गया। यह िागर्कता अजभयान डॉ.
भीमिाव अंबेडकि स्मृजत जिजकत्सालय मे्
आयोजित जकया गया। इस अजभयान का
उद््ेश्य गभ्ावती मजहलाओ् एवं नविात
जशशुओ् के स्वास्थ्य, पोषण, टीकाकिण
तथा सुिज् ्कत देखभाल के प््जत
िागर्कता बढ्ाना औि
िर्ितमंद पजिवािो् को
आवश्यक स्वास्थ्य सामग््ी
उपलब्ध किाना िहा।
काय्ाक््म का नेतृत्व प््ोिेत्ट
िेयिमैन िोटेजियन कृष्णा
लाखोजटया ने जकया। आयोिन
त्लब अध्यक्् िोटेजियन जनतेश बंसल एवं
त्लब सजिव िोटेजियन अशोक गग्ा के
माग्ादश्ान मे् संपन्न हुआ। अजभयान के
अंतग्ात 82 माताओ् एवं बच््ो् को
लाभात्नवत जकया गया तथा 130 प््ेग्ने्सी
न्यूज््िशन जकट एवं नविात जशशु स्वास्थ्य
जकट जवतजित जकए गए। इस अवसि पि
मातृत्व का सम्मान किने एवं उपत्सथत
पजिवािो् के साथ खुजशयां साझा किने के
जलए केक कजटंग समािोह भी आयोजित
जकया गया, जिसने काय्ाक््म को
भावनात्मक एवं यादगाि बना जदया। इस
सेवा काय्ा मे् त्लब के 24 िोटेजियन्स ने
सज््कय भागीदािी जनभाई। जियोिना का कुल
मूक्य 21,500 िहा। काय्ाक््म के दौिान मातृ

स्वास्थ्य, संतुजलत
पोषण, समय पि
टीकाकिण तथा

नविात जशशुओ् की
उजित देखभाल के संबंध मे्

उपयोगी िानकािी भी दी गई।
उपत्सथत माताओ् ने इस पहल की
सिाहना किते हुए इसे अत्यंत
उपयोगी एवं प््ेिणादायक बताया।
त्लब अध्यक्् िोटेजियन जनतेश बंसल
ने कहा जक िोटिी त्लब ऑफ िायपुि
इत्नफजनटी समाि के कमिोि एवं
िर्ितमंद वग््ो् की सेवा के जलए
जनिंति काय्ा किता िहेगा। उन्हो्ने
कहा जक स्वस्थ मां औि स्वस्थ जशशु
ही स्वस्थ समाि की मिबूत नी्व है्।
काय्ाक््म की सफलता मे् सहयोग देने
वाले सभी डॉत्टिो्, स्वास्थ्यकज्मायो्,
स्वयंसेवको् एवं िोटेजियन्स के प््जत
त्लब ने  आभाि व्यत्त जकया।

धर्म लाइव

संसाि मे् बंधन आगन्तुक
औि मोक्् होता है स्वतः जसद््

रायपुर। शंकिािाय्ा आश््म
बोजियाकला मे् िािी
िातुम्ााजसक प््विन की
श््ृंखला को गजत देते हुए आश््म
के प््भािी डॉ. स्वामी
इन्दुभवानंद तीथ्ा महािाि ने
श््ोताओ् को बताया जक बंधन
आगन्तुक औि मोक्् स्वतः
जसद्् है। प््कृजत के आि गुणो् से
बद्् िीव को ही बद््िीव कहा
िाता है। इन आि गुणो् को
अपने वश मे् किने वाला िीव
मुत्तिीव कहलाता है।
बद््िीव िब बंधन से मुत्त
होता है, तभी उसे मुत्तत
जमलती है। महािाि ने आगे
बताया जक प््कृजत, बुज् ्द,
अहंकाि औि पंि तन्मात््ाओ्
को प््कृजत अष््क भी कहा
िाता है। प््कृजत के आि तत्वो्
के समूह से िीव की उत्पज््ि के
साथ ही उसे संसाि मे् आने के
जलए शिीि की प््ात्तत होती है।

देि से कम्ण उत्पन्न होता है और
कम्ण से नूतन देह की उत्पक््त होती
है। इस प््कार बार-बार िन्म
और कम्ण के बंिन से िीव बंि
िाता है। इसी को बंिन कहा
िाता है, वास््व मे् िीव व्वयं ही
अपने आप को बंिन मे् िाल लेता
है। आत्मा मे् ककसी प््कार का
कोई बंिन नही् है। आत्मा िुि््,
बुि््, मुक्त व्वर्प और बंिन
अध्यस्् है। आत्मा की अपरोक््
अनुभूकत होने से बंिन नही् रहता
है। वास््व म्े बंिन और मोक््
माया के गुरो् के अिीन है। माया
के तीन गुर सत्व, रि और तम
ही िीव के बंिन के कारर बनते
है्। बंिन माया के गुरो् का कारर
और मोक्् व्वतः कसि्् है। करा से
पहले सभी ने किव की आरती की
और िगतगुर् कुलम् के छात््ो् ने
वैकदक मंगलाचरर ककया।

आत्मा की अपरोक्् अनुभूकत
होने से बंिन नही् रहता

रोटरी
क्लब ऑफ

रायपुर इन्फफनिटी िे
मातृ एवं नििु स्वास्थ्य
जागर्कता अनियाि

चलाया

जलए लोग कई मॉडक्स के साथ फोटो औि
वीजडयो शूट किवाने लगे है्। त्यो्जक, प््जतजदन का
खि्ा 20 से 25 हिाि र्पए आता है। सोशल
मीजडया है्डल पि आने वाला व्यत्तत पहले

प््ोफाइल जपत्िि औि ज््गड देखता है। प््ोफेशनल
लाइट्स औि कैमिा एंगल से फोटो की त्वाजलटी
आम मोबाइल फोटो से कही् बेहति होती है,
इसजलए भी शूट का के््ि बढ्ा है।

लोगो ्से अलग कदखने िी चाहत, िरता हूं प््योग
कुिाग्् सोलंकी मे् खास लुक मे् फोटो और वीकियो िूट करवाने को
लेकर गिब का िुनून है। उन्हो्ने बताया कक अभी तक रॉक व्टार
लुक पाने के कलए 18 बार िेयर व्टाइल चे्ि कर चुका हूं। इतना ही
नही्, 30 तरह के कििाइन मे् दाढ्ी को आकर्णक लुक दे चुके है्।
उन्हो्ने बताया कक फूहड् पहनावे से बचता हूं। हमेिा यही प््यास
करता हूं कक प््कसक््ि के कलए ऐसा कुछ नही् करू्गा, किससे समाि
और संव्कृकत प््भाकवत हो। इसके अलावा कॉमेिी और फैिन से िुड्ी
फोटो और वीकियो से प््ोफॉइल्स को सिाना मुझे पसंद है। इसके
कलए अलग-अलग मॉिल्स के सार फोटो और वीकियो िूट करने के
कलए छत््ीसगढ् सकहत मुंबई के अलग-अलग लोकेिन को फोटो
और वीकियो मे् िाकमल ककया है।

महािीर वि्ामी िे आदर््ो ्पर चलिर जीिन िो बनाएं श््ेष्् - महारा साहेब  
श््ी कवमलनार िैन
मंकदर ट््व्ट, नाकोड्ा
सकमकत एवं अद्््त
अनुपम आध्यास्तमक
चातुम्ाणस सकमकत के
तत्वाविान मे्
आयोकित चातुम्ाणस
व्याख्यान मे् श््ि््ालुओ्
की भारी उपस्वरकत रही।
इस अवसर पर परम
पूज्य कसि््ांत ज्योकत िी

महारा साहेब ने अपने प््वचन मे् िम्ण, संयम और आत्मिुक््ि का संदेि कदया। अपने
व्याख्यान मे् महारा साहेब ने भगवान महावीर व्वामी के िीवन प््संग का उल्लेख करते
हुए कहा कक महावीर व्वामी ने कहा रा कक मै् अपने माता-कपता के रहते तक संन्यास
नही् लूंगा और उनके कनिन के पश््ात उन्हो्ने तुरंत दीक््ा व्वीकार कर ली। हमे्
महावीर व्वामी िी से प््ेररा लेनी चाकहए कक उन्हो्ने ककस प््कार अपने वचनो् पर अटल
रहकर उनका पालन ककया। एक सािक के कलए वचनबि््ता ही सबसे बड्ा िम्ण है।  

रायपुर। श््ी जिनकुशलसूजि िैन
दादाबाड्ी मे् अध्यात्मसाि ग््ंथ के
‘जिंतन’ अध्याय पि प््विन का
आयोिन जकया गया। आत्म उत्क््ांजत
आध्यात्तमक िातुम्ाास-2026 के
अंतग्ात आयाेजित प््विन मे् पूज्य
साध्वी मंिुलाश््ीिी महािाि साजहबा ने
भत्तत ज््ान से भत्तो् को प््काजशत
जकया। उन्हो्ने कहा जक यजद जिंतन औि
मनन सही जदशा मे् जकया िाए तो मनुष्य
िीवन की ऊंिाइयो् तक पहुंि सकता
है। यजद हमािे मन मे् यह भाव हो जक
हमािी अपेक््ाएं पूिी हो् या न हो्, लेजकन
हमािे द््ािा दूसिो् की अपेक््ाएं अवश्य
पूिी हो्, तो यही सच््ा मैत््ी भाव है।
सम्यक दश्ान की प््ात्तत होने पि िीवन
मे् मैत््ी औि कर्णा का स्वाभाजवक
उदय होता है। साध्वीश््ी ने प््विन मे्
आगे कहा जक िब जकसी काय्ा के प््जत
दृढ् भाव िागृत हो िाता है, तब वह
काय्ा जकतना भी कजिन त्यो् न हो,
सहि र्प से पूण्ा हो िाता है। सफलता
का मूल आधाि बाहिी पजित्सथजतयां
नही्, बत्कक मन के सकािात्मक भाव
होते है्।  उन्हो्ने श््द््ालुओ् से सही
जिंतन, मैत््ी भाव, मधुि व्यवहाि औि
आत्मजिंतन को िीवन का जहस्सा
बनाने का आह््ान किते हुए कहा जक
यही माग्ा व्यत्तत को आत्तमक उन्नजत
औि मोक्् की ओि अग््सि किता है।

125 तपसव्ियो ्ने किया पारणा
इस अवसर पर नौ उपवास पूर्ण करने वाली प््ाची झाबक का श््ीसंघ की ओर से सम्मान
ककया गया। इसी क््म मे् दादाबाड्ी मे् आयोकित 48 कदवसीय सम्मेत किखर महातीर्ण तप
के तहत 125 तपस्ववयो् ने कवकि-कविान के सार पाररा ककया। तपस्ववयो् ने संयम,
आरािना और आत्मिुक््ि की भावना के सार अपनी सािना को आगे बढ्ाया। 



सिटी स्पोर्ि्स

नेशनि नेटबॉि चै्वपयनवशप के विए
छत््ीसगढ् की सीवनयर टीम घोवषत

रायपुर। 44वीं सीलियर िेशिि िेरबॉि
चैंलपयिलशप के लिए छतंंीसगढं की सीलियर
पुरंष रीम की घोषणा कर दी गई है। पंंदेश से 12
लखिालंडयों का चयि लकया गया है। यह
चैंलपयिलशप 07 से 09 अगिंं तक पिवि
हलरयाणा में आयोलजत होगी। रीम में अलिि
लसंह धमतरी, संदीप वमंाम बिौदा बाजार
भारापारा,धीरेंिंं कुमार वमंाम रायपुर, शैिेंिंं
कहरा जांजगीर-चांपा, लिहाि पांडे जांजगीर –
चांपा,पंंशांत कहरा जांजगीर-चांपा,अजंमुि पांडे
दुगंम, मिीष कुमार दुगंम, वाए महेश दुगंम, हलंषमत
उपाधंयाय दुगंम, रोशि िालठया सकंती, ऋलषकेश
मेशंंाम राजिांदगांव शालमि हैं। िेरबॉि संपोरंसंम
एसोलसएशि छतंंीसगढं की अधंयिंं मीिा
केरकेटंंा िे बताया लक चयि की पंंलंंिया पूरी
तरह पारदशंंी और पंंदशंमि-आधालरत रही।
इसके पहिे 16वीं छतंंीसगढं राजंय िंंरीय
िेरबॉि पंंलतयोलगता का आयोजि जांजगीर-
चांपा में लकया गया था। राजंय िंंरीय
पंंलतयोलगता के बाद चयि सलमलत िे कैंप के
लिए 15 लखिालंडयों का चयि लकया। चयि
लशलवर 26 जुिाई से 2 अगिंं तक जांजगीर के
खोखरा लंसथत संपोरंसंम कॉमंपंिेकंस में आयोलजत
लकया गया। 2 अगिंं को अंलतम चयि िंंायि
हुआ, लजसमें लखिालंडयों की खेि िंंमता के
साथ-साथ लफरिेस रेसंर, यो-यो रेसंर, 1500
मीरर और 100 मीरर दौडं के आधार पर अंलतम
12 लखिालंडयों की सूची जारी की गई।  रीम के
कोच अिुप यदु को लियुकंत लकए गए हैं।
सपोलंरिंग संराफ में देवेश धीवार शालमि हैं। इस
अवसर पर अलससंरेंर संपोरंसंम ऑलफसर संकूि
लशिंंा लवभाग सीएस महतो, पंंलशिंंक पंंीतम
गढंेवाि, अशोक साहू, अशोक राठौर, लवशंं
रति शमंाम, तथा िेरबॉि संपोरंसंम एसोलसएशि
के महासलचव राजेश राठौर िे चयलित
लखिाडियों को बधाई दी है। 
राष््््ीय कराटे के विए चुने गए वखिाड्ी

रायपुर। करारे एसोलसएशि ऑफं इंलडया के
ततंवाधाि में िेशिि करारे पंंलतयोलगता का
आयोजि हुगिी में 7 से 9 अगिंं तक होिे जा
रहा है। पंंलतयोलगता में छतंंीसगढं से 52
लखिाडियों का भी चयि हुआ है। लजसमें
लबिासपुर करारे एकेडमी के भी पांच
लखिाडियों का चयि लकया गया है। इसमें
बालिका वगंम में इलशका िेताम, वैषंणवी
कौलशक, इचंछा िेताम, बािक वगंम में सहजवीर
लसंह अरोडंा व आरव जांगडंे शालमि है। राजंय
योग आयोग के पूवंम सदसंय रलवंिंं लसंह िे
चयलित लखिाडियों को शुभकामिाएं दी है।
इस दौराि अकादमी के ठाकुर कणंम लसंह,
सलचव लशवािी बुधौलिया, लसमरि लसंह
अरोडंा, बबिू केशरवािी, पूिम चंद कौलशक,
संदीप लमशंंा पंंशांत पांडे, लदिीप साहू, संजय
देव, संगीत मोइतंंा, राकेश केशरी आलद
उपलंसथत थे।

संभाग स््रीय शािेय
भारोत््ोिन प््वतयोवगता आज

संभाग िंंरीय शािेय भारोतंंोिि पंंलतयोलगता
का
आ यो ज ि
06 अगिंं
गुरंवार को
पंंो. जे. एि.
पां डे य
शा स की य

उतंकृषंं लवदंंािय, रायपुर के सभागार में लकया
जा रहा है। इस पंंलतयोलगता में रायपुर, गलरयाबंद,
महासमुंद, धमतरी एवं भारापारा-बिौदाबाजार
लजिे के चयलित बािक एवं बालिका लखिाडंी
पंंलतभाग करेंगे। पंंलतयोलगता संबंधी महतंवपूणंम
समय-सारणी लखिालंडयों का वजि  सुबह
09:00 बजे से होगा।  पंंलतयोलगता सुबह 10:30
बजे शुरं होगी। पंंलतयोलगता शुरं होिे के
पशंंात लकसी भी लखिाडंी की एंिंंी संवीकार
िहीं की जाएगी। सभी लखिालंडयों एवं दि
पंंभालरयों से लिधंामलरत समय से पूवंम उपलंसथत
होकर वजि एवं आवशंयक पंंलंंिया पूणंम करािा
सुलिलंंशत करिे कहा गया है। पंंलतयोलगता में
तकिीकी सहयोग जय सतिाम वंयायाम शािा
सलमलत, गुलंढयारी का है। 

वजिा स््रीय बैडवमंटन मे्
ववश््नाथ व श््ीजा चै्वपयन

दुर्ग। लजिे की अंडर 19 बािक बालिकाओं
की लजिा िंंरीय पंंलतयोलगता 31 जुिाई से 02
अगिंं तक शंकराचायंम मेलडकि कॉिेज
कैंपस में लंसथत बैडलमंरि कोरंम में आयोलजत
लकया गया। लजसके फाइिि मुकाबिों में
लवशंंिाथ राव िे सीधे सेरों में पुषंकर बरेर को
परालजत कर लखताब पर कबंजा लकया। गकंसंम
का फायिि लखताब शंंीजा दास िे वेलदका
जंंािी को हराकर जीता। 
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‘सीवीडी’ के चपेट मेु आ रहे शहरी इलाके मेु  लोग, ददल
से जुडुी यह बीमारी तेजी से बढु रही हर उमुु के लोगोु मेु  

साि 2025 में
अधंययिों के लवशंिेषण में

वैजंंालिकों की रीम िे पाया
लक भारतीय आबादी सीवीडी का
लशकार होती जा रही है। शहरी
भारत में िगभग 12% वयसंक
कोरोिरी आरंमरी लडजीज से
पंंभालवत हैं, इसके कारण हर साि
सात िाख से अलधक िोगों की
मौत भी हो रही है।

वैलं ंशक िंंर पर लजि
बीमालरयों के कारण संवासंथंय
सेवाओं पर हर साि अलतलरकंत
दबाव बढंता जा रहा है, लजसके
कारण हर साि िाखों िोगों की
मौत हो जाती है, कालंडियोवैसंकुिर
लडजीज उिमें से पंंमुख है।
भारतीय आबादी में भी इस रोग
का खतरा तेजी से बढंता देखा जा
रहा है, जो गंभीर लचंता का कारण
बिती जा रही है।

कालंडियोवैसंकुिर लडजीज
(सीवीडी) हंदय और रकंत
वालहकाओं को पंंभालवत करिे
वािी बीमालरयों का समूह है।
सीवीडी कई पंंकार की संवासंथंय
लंसथलतयों जैसे लक कोरोिरी आरंमरी
लडजीज, संिंंोक, हारंम फेलियर
और धडंकिों से संबंलधत
समसंयाओं का कारण बिती है
लजसके कारण जाि जािे का
खतरा अलधक रहता है।

साि 2025 में अधंययिों के
लवशंिेषण में वैजंंालिकों की रीम िे
पाया लक भारतीय आबादी
सीवीडी का लशकार होती जा रही
है। शहरी भारत में िगभग 12%

नमी भरे मौसम मे् संक््ामक
बीमावरयो् को िेकर रहे् सचेत 

गंभीर चिंता का कारण बनती जा रही है ‘सीवीडी’ की समस्या 

जुिाई से अकंतूबर के महीिे में मचंछर जलित रोगों के मामिे
बढं जाते हैं। संवासंथंय लवशेषजंं कहते हैं मचंछर जलित रोगों से
बचाव के लिए सभी िोगों को लिरंतर कुछ उपाय करते रहिा
चालहए। मािसूि का ये मौसम कई पंंकार की बीमालरयों का
खतरा बढंा देता है। मई-जूि की भीषण गमंंी के बाद बालरश
का ये समय सुकूि देिे वािा जरंर होता है पर ये अपिे साथ
कई पंंकार की बीमालरयां भी िेकर आता है। बालरश के लदिों में
जिजमाव बढं जाता है जो मचंछरों के पंंजिि को बढंावा देिे
में मदद करता है। इससे डेंगू और मिेलरया जैसे रोगों का
खतरा बढं जाता है।

लवशंं संवासंथंय संगठि (डबंकंयूएचओ) और
आईसीएमआर जैसे संसंथािों की लरपोरंसंम के अिुसार, भारत
में हर साि िाखों िोग इि बीमालरयों की चपेर में आते हैं।
मगर अचंछी बात ये है लक थोडंी सी जागरंकता और बचाव
के उपाय अपिाकर हम इि बीमालरयों को खुद से और अपिों
से दूर रख सकते हैं।
मच्छर जवनत रोगो् का खतरा

साि 2025 के डबंकंयूएचओ लरपोरंम के अिुसार दुलियाभर
में हर साि 25 करोडं से जंयादा िोग मिेलरया से गंंिंं होते हैं,
लजिमें से 6 िाख से अलधक की मौत हो जाती है। डेंगू के
मामिे भारत में लपछिे 5 वषंंों में दोगुिे हो गए
हैं।आईसीएमआर लरपोरंम बताती है लक बालरश के बाद रंका
हुआ पािी मचंछरों की सबसे उपयुकंत पंंजिि भूलम बिता है,
लजससे संिंंमण तेजी से फैिता है। जुिाई से अकंतूबर के
महीिे में लदकंिी-एिसीआर में मचंछर जलित रोगों के मामिे
बढं जाते हैं। संवासंथंय लवशेषजंं कहते हैं मचंछर जलित रोगों से
बचाव के लिए सभी िोगों को लिरंतर कुछ उपाय करते रहिा
चालहए।

मच्छरो् और इसके कारर होने
वािे रोग से करे् बचाव

संवासंथंय लवशेषजंं कहते हैं, लंसथर और साफ पािी डेंगू
मचंछरों के पंंजिि के लिए सबसे उपयुकंत होता है। इसके
अिावा  पंिालंसरक के कंरेिर, एयर कूिर, फूिों के गमिे,
रायर और खािी पडंे लकसी भी सामाि जहां पािी जमा हो
सकता है उिमें मचंछर पिप सकते हैं। मचंछरों को पिपिे से
रोकिे के लिए कूिर-गमिों का पािी बदिते रहें। घरों के
आसपास कहीं पािी जमा ि होिे दें। मचंछरों को भगािे के
लिए दवाओं का लछडंकाव कराएं। इसके अिावा मचंछर
जलित बीमालरयों से बचे रहिे के लिए कुछ उपाय लकए जा
सकते हैं।
घरो् के भीतर भी करे् मच्छर से बचाव

घरों के भीतर भी मचंछरों के कारिे से बचिे के लिए
उपाय करिा जरंरी है। इसके लिए मचंछर मारिे वािे
कंवाइकंस, संपंंे आलद का सावधािी से इिंंेमाि लकया जा
सकता है। हािांलक इिके इिंंेमाि के कुछ देर बाद तक कमरे
में जािे से बचें। रात में सोते समय मचंछरदािी का पंंयोग
करिा सबसे अचंछा तरीका मािा जाता है।

खुशहािी के विए अपनाएं फे्गशुई के उपाय 
फेंगशुई वािंंु शासंंंं में चीिी लसकंंों का लवशेष
महतंव होता है। फेंगशुई लसकेंं सकारातंमक
ऊजंाम और समृलं ंि को दशंामते हैं। घर से
िकारातंमकता को दूर करिे के लिए घर के
मुखंय दरवाजे और लखडंलकयों पर लसकंंों
िरकाया जाता है।

फे्गशुई घंटी
फेंगशुई वािंंु शासंंंं में घरों में िरकती हुई

घंलरयों का लवशेष महतंव होता है। घर के दरवाजे
और लखडंलकयों में फेंगशुई घंरी को रांगिे पर
वातावरण बहुत ही सकारातंमक और खुशिुमा
होता है। समय-समय पर जब भी घंलरयों की
आवाज आती है तो घर का माहौि बहुत ही
सकारातंमक हो जाता है और घर से िकारातंमक
ऊजंाम दूर हो जाती है। 
फे्गशुई वसक््ा

फेंगशुई वािंंु शासंंंं में चीिी लसकंंों का
लवशेष महतंव होता है। फेंगशुई लसकेंं
सकारातंमक ऊजंाम और समृलंंि को दशंामते हैं। घर
से िकारातंमकता को दूर करिे के लिए घर के
मुखंय दरवाजे और लखडंलकयों पर लसकंंों
िरकाया जाता है। इससे घर से दलरिंंता दूर
होती है। कलरयर-कारोबार में सफिता पंंापंत
करिे के लिए फेंगशुई के लसकेंं को लंंतकोण में
बांधकर रखिा अचंछा होता है।
डॉक्फफन मछिी

मछिी को शुभ और पलवतंं मािा जाता है।
फेंगशुई में डॉलंकफि मछिी को धि, खुशहािी
और सुख-शांलत का पंंतीक मािा गया है।
िौकरी, वंयापार में तरकंंी और दांपतंय जीवि में
सुख के लिए डॉलंकफि मछलियों  का जोडंा

रखिा बहुत शुभ मािा गया है। मछिी के जोडंों
को घर के िाथंम-ईसंर में डंंाइंग रंम या
लिलवंगरंम में रख सकते हैं।   
ड््ैगन मछिी

घर से िकारातंमकता को दूर करिे के लिए
फेंगशुई में डंंैगि मछिी को बहुत महतंव लदया
जाता है।  ऐसी मानंयता है लक सुिहरी डंंैगि
मछिी घर की आलंथमक संपनंिता को बढंािे में
मदद करती है। 

एक तरफ जहां वािंंु में कुछआ को बहुत
ही शुभ मािा जाता है उसकी पंंकार फेंगशुई में
इसका लवशेष महतंव होता है। घर पर कछुए को
रखिे से जीवि में सुख और समृलंंि आती है।
घर पर कछुआ रखिे से तमाम तरह की
बीमालरयों और लछपे हुए दुशंमिों पर जीत
लमिती है।  

सामुलंंिक शासंंंं के अिुसार
लकसी वंयलंकत के शरीर की
बिावर से उसके संवभाव
और वंयलंकततंव के कई
पहिुओं के बारे मंे लवषेश
जािकारी देती है। आज हम
जािेंगे लक लकसी वंयलंकत के
माथे को देखकर उसके वंयलंकततंव के कौि-कौि से गुण पहचािे जा
सकते हैं।

सामुलंंिक शासंंंं मंे इस बात का वणंमि है लक लकसी वंयलंकत के शरीर
की बिावर से उसके संवभाव और वंयलंकततंव के कई पहिुओं के बारे में
लवषेश जािकारी देती है। चेहरे की बिावर, हाथ की उंगलियां, माथे और
पैरों के तिवे, ये सब वंयलंकत के भलवषंय और संवभाव के बारे में संकेत
देते हैं। आज हम जािंेगे लक लकसी वंयलंकत के माथे को देखकर उसके
वंयलंकततंव के कौि-कौि से गुण पहचािे जा सकते हैं।
चौड्ा माथा 

लजि िोगों का माथा चौडंा होता है, वे संवभाव से गंभीर, बुलंंिमाि
और योजिाबिंं तरीके से कायंम करिे वािे होते हैं। ऐसे िोग अकंसर
जीवि में उचंं पद पंंापंत करते हैं। उिमें िेतृतंव की िंंमता होती है और वे
महतंवाकांिंंी होते हैं। ये िोग शांत और दूरदशंंी होते हैं।
संकीर्ण माथा 

अगर लकसी वंयलंकत का माथा छोरा या संकीणंम हो, तो वह जकंदी
पंंलतलंंिया देिे वािा होता है और भाविातंमक रंप से संवेदिशीि भी।
ऐसे िोगों को जीवि में संघषंंों का सामिा करिा पडं सकता है और उनंहें
सफिता पािे के लिए अलधक मेहित करिी पडंती है।  उिकी सोच
सीलमत हो सकती है और कई बार वे जकंदबाजी में लिणंमय िेते हैं।
आगे झुका हुआ माथा 

लजि िोगों का माथा थोडंा उभरा या आगे की ओर झुका होता है, वे
आमतौर पर धालंममक पंंवृलंंत के होते हैं। ऐसे वंयलंकत पूजा-पाठ में रंलच
रखिे वािे और आतंमलवशंंासी होते हैं। 

माथ ेकी बनावट बताती
ह ैआपका वय्कक्ततव्

वयसंक कोरोिरी आरंमरी लडजीज से पंंभालवत हैं, इसके कारण हर साि
सात िाख से अलधक िोगों की मौत भी हो रही है। मरिे वािों में 20 साि
की उमंं से िेकर 80 साि तक के िोग शालमि हैं।  आइए जािते हैं लक
इसका खतरा कंयों बढंता जा रहा है और सीवीडी से बचे रहिे के लिए
पहिे से कंया पंंयास लकए जा सकते हैं?

काव्डियोवैस्कुिर वडजीज और इसका जोवखम
अधंययि की लरपोरंम

में संवासंथंय लवशेषजंंों की
रीम िे बताया लक तेजी
से बढंते शहरीकरण और
बदिती जीविशैिी िे
सीवीडी को सावंमजलिक
संवासंथंय के लिए गंभीर
लचंता का लवषय बिा
लदया है। इसको िेकर िोगों को जागरंक करिे की ततंकाि आवशंयकता
है। भारत में होिे वािी िगभग 28% मौतों के लिए हंदय रोग लजमंमेदार हैं,
लजससे ये देश में मृतंयु दर का सबसे बडंा कारण बि गए हैं। लपछिे कुछ
दशकों में भारत में सीवीडी और इसके कारण होिे वािी संवासंथंय
समसंयाओं में तेजी से वृलंंि देखी गई है। 
सीवीडी से संबंवित मौतो् मे् वृव््ि वचंताजनक

गंिोबि बडंमि ऑफ लडजीज की लरपोरंम के अिुसार, भारत में सीवीडी
से संबंलधत मौतों की संखंया 1990 में 2.26 लमलियि (22.6 िाख) से

बढंकर साि 2020 में 4.77 लमलियि (47.7 िाख) हो
गई। यह वृलंंि ि केवि जिसंखंया वृलंंि के कारण है,
बलंकक रोग पैरिंम में बदिाव को भी दशंामती है।

भारत की शहरी और गंंामीण आबादी, दोिों ही
अिग-अिग तरीकों से इससे पंंभालवत हैं। शहरी िंंेतंंों में
हंदय रोग (सीवीडी) का पंंसार िगभग 14% होिे का
अिुमाि है, जबलक गंंामीण िंंेतंंों में यह िगभग 8% है, जो
लपछिे दशकों की तुििा में उकंिेखिीय वृलंंि है। यह वृलंंि
शहरों से परे दूरदराज के िंंेतंंों में सीवीडी जोलखम कारकों
के पंंसार को उजागर करती है।

क्या कहते है् स्वास्थ्य ववशेषज््?
लदकंिी लंसथत एक असंपताि में हंदय रोग लवशेषजंं डॉ

रलव पंंकाश बताते हैं, सीवीडी के कारण हंदय और रकंत
वालहकाओं पर सबसे जंयादा असर होता है।  उचंं
रकंतचाप, असंवासंथंयकर आहार, हाई कोिेसंिं ंॉि-
मधुमेह, वायु पंंदूषण, मोरापा, तंबाकू का सेवि, लकडिी
की बीमारी, शारीलरक लिषंलंंियता और तिाव शालमि हैं।
पालरवालरक इलतहास, जातीय पृषंंभूलम, लिंग और आयु भी
लकसी वंयलंकत के हंदय संवासंथंय को गंभीर रंप से पंंभालवत
कर सकती है।
इस खतरे से बचने के विए क्या करे्?

इस पंंकार के संवासंथंय जोलखमों को कम करिे के लिए
जीविशैिी में बदिाव और जोलखम कारकों के पंंबंधि
पर कम उमंं से ही धंयाि देते रहिा जरंरी है।  हंदय रोग
(सीवीडी) को काफी हद तक रोका जा सकता है। 

खूशबू से भरपूर अरोमा योग अपनाने के कई फायदे, तंदरुसुुी के साथ मन भी रहेगा पुुसनुन
योग हमारे सेहत के लिए काफी फायदेमंद है।
यूं कहें लक रोग आपको लिरोग रख सकता है।
ये िा लसफंफ शरीर की मांसपेलशयों को आराम
पहुंचाता है बलंकक हमारे मि मलंंिषंक को भी
शांत रखिे में मदद करता है। कुि लमिाकर
शारीलरक और मािलसक संवासंथंय के लिए
योग काफी जरंरी है।

योग के अपिे-अपिे पंंकार हैं। कुछ से
आप वालकफ होंगे तो कुछ के बारे में
जािकारी िहीं होगी। आज हम आपको योग
के एक ऐसे फॉमंम के बारे में जािकारी दे रहे
हैं लजसके बारे में शायद ही िोगों को

मािूमात होगी। बात है अरोमा योग की।
एकंसपरंम इसके कई फायदे बताते हैं। इस बारे
में पीएसआरआई असंपताि के कंसकंरेंर
साइकेलंंिसंर परमजीत लसंह जािकारी दे रहे
हैं।
क्या होता है अरोमा योग 

अरोमा का साफ मतिब खुशबू होता
है,यािी खुशबू या सुगंध के साथ योग
करिा। ये दो लवलधयों का संगम है। योग के
वकंत अरोमा ऑयकंस या लकसी तरह की
खुशबू, लकसी सुगंलधत पौधे के रसों का

इिंंेमाि लकया जाता है लजससे आपके
मािलसक लंसथलत को सुधारिे में मदद लमिती
है। ये  इस योग में िैवेंडर, कैमोमाइि,

यूकलिपंरस, रोज, या जो भी सुगंलधत तेि,
खुशबू आपको पसंद है उसका इिंंेमाि
लकया जा सकता है। आइए जाि िेते हैं इस
योग को करिे का तरीका कंया है और इससे
कंया-कंया फायदे लमि सकते हैं।
कैसे करे् अरोमा योग ?

सबसे पहिे योग करिे के लिए शांत,
ठंडी और सुरलंंित जगह का चुिाव करें।
यहां आप मैर लबछाकर वजंंासि में बैठ
जाएं।   अब आप अपिा पसंदीदा अरोमा
तेि चुिे,जैसे िैवेंडर, कैमोमाइि,

यूकलिपंरस    आप अरोमा तेि को लडफंयूजर
में डाि कर अपिे पास रख सकते हैं या लफर
तेि की कुछ बूंदें अपिे हाथों में िगाएं।
अगर आपके पास तेि िहीं है तो खुशबू
वािी मोमबतंंी का इिंंेमाि करें। अब
पंंाणायाम करें। बैठें और गहरी सांस िेिे की
कोलशश करें।  अब सुगंध के साथ खुद को
एक लंसथलत में िािे का पंंयास करें।  धंयाि के
बाद धीरे-धीरे अपिी आंखों को आराम से
खोिें। आपको शांलत और खुशी ( इि
तरीकों से िाइफ में िा सकते हैं खुलशयां)
का एहसास होगा।
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चेहरे की ड़़ाईनेस को कम करने के फलए
जऱरी है फक आप सही क़सकन केयर फटप़स को
िॉलो करे़। ऐसा इसफलए क़यो़फक इससे त़वचा

फे़़श नजर आती है। साथ ही, चेहरे पर सही
चीजो़ का इस़़ेमाल भी करने को फमल जाता
है। मौसम बदलते ही क़सकन ड़़ाई और बेजान
हो जाती है, लेफकन क़या आप जानते है़ फक
इसकी वजह फसि़फ हवा नही़, बक़रक आपकी
छोटी-छोटी लापरवाफहयां भी हो सकती है़?
डम़़ेटोलोफजस़ट स़वाफत ने कुछ ऐसे क़सकन
केयर फटप़स के बारे मे़ बताया। फजसे ट़़ाई करके
आप भी अपनी क़सकन की ड़़ाईनेस को कम
कर सकते है़। साथ ही, चेहरे की रंगत को
फनखार सकते है़।
इंसंटेंट िहीं चेहरे को िें डीप हाइडंंेिि:
चेहरे पर ऐसे मॉइश़़राइजर का इस़़ेमाल करे़,
फजसमे़ हायऱयूरोफनक एफसड, क़गलसरीन और

सेरामाइड़स हो़। ये क़सकन की डीप लेयस़न तक
जाकर उसे लंबे समय तक हाइड़़ेट रखते है़।
साथ ही, चेहरे ग़लो अलग से नजर आता है।
ऐसे मे़ जऱरी है फक आप सही मॉइश़़राइजर
को सही तरीके से चेहरे पर अप़लाई करे़।
िाइट केयर रंटीि को इगंिोर ि करें: सोने
से पहले क़सकन को अच़छे से क़लीन करके एक
हाइड़़ेफटंग सीरम, िेस ऑयल और नाइट ि़़ीम
लगाएं। यह क़सकन की फरपेयफरंग मे़ मदद करता
है। साथ ही, चेहरे का ग़लो बढ़ाता है। आपको
इसे कभी भी इग़नोर नही़ करना चाफहए। आप
चाहे़ तो इसके फलए अपने एक़सपट़न से भी
सलाह ले सकते है़, ताफक आपफक क़सकन
हाइड़़ेट रहे।

यंग गलंसंट संटाइि किें
परटयािा सिवाि-सूट 

रिलंम इवंेट

टॉिीवुड

'रेनिडेंट ईनिल' के िेट पर हुए
हाििे का नििंंेिक िे नकया नजकंं

रानिका िे अतरंगी फोटो निखाकर ली
नफरकी, लोगों िे भी खूब मजे नलए

'रेफसडे़ट ईफवल' के फनद़़ेशक जैक िे़़गर ने अपनी फिऱम मे़ हुए
एक हादसे के
बारे मे़ बताया
है। उनके
मु ता फब क
एब़़ाम़स शूफटंग
के दौरान िे़़न
से फगराई गई
एक वजनदार
चीज से बाल-बाल बच गए। यह इंसान के शरीर के आकार
की थी। इसका वजन 150 पाउंड था।
स़लैशफिऱम से बातचीत मे़ िे़़गर ने उस स़टंट सीन का फजि़़
करते हुए कहा, 'इससे उसकी जान जा सकती थी। अगर वह
एक कदम भी दाई़ ओर होता, तो मर ही जाता। यह शॉट फिऱम
मे़ है, इसफलए यह सब साथ़नक रहा। मै़ तो हैरान ही रह गया था।'
पीपल के अनुसार फिऱम के ट़़ेलर मे़ थोड़ी देर के फलए फदखाए
गए इस सीन मे़ ब़़ायन को भागते हुए फदखाया गया है, जबफक
उसके आस-पास छतो़ से शरीर के आकार की चीजे़ फगर रही
है़। ऐसा लगता है जैसे कोई महामारी िैल गई हो।
िे़़गर ने कहा फक वह चाहते थे फक िमाके और फगरते हुए शरीर
असल मे़ (प़़ैक़कटकली) फदखाए जाएं, न फक फवजुअल
इिेक़ट़स का सहारा फलया जाए।
उऩहो़ने आगे बताया 'इसफलए, हमे़ असल मे़ एक ऐसा सीन
फडजाइन करना था, फजसमे़ वह बस भाग रहा हो और उसके
आस-पास शरीर फगर रहे हो़ और िमाके हो रहे हो़। मै़ इसे
वीएिएक़स से नही़ करना चाहता क़यो़फक मुझे लगता है फक यह
बस वीएिएक़स जैसा ही लगेगा।'
इस सीन को बारीकी से कोफरयोग़़ािी और स़टेफजंग के जफरए
शूट फकया गया था। इमारतो़ से फगरते शरीरो़ जैसा असर फदखाने
के फलए भारी खून के बैग एब़़ाम़स के ऊपर लटकाए गए थे और
फिर उऩहे़ नीचे फगराया गया।

भोजपुिी 
निरहुआ िे की निल की बात, कहा-

कोनिि रही नक काम बोले, नििाि िहीं

फजस तरह से आउटफिट के फहसाब
से मेकअप और ज़वेलरी कैरी की
जाती है, ठीक उसी प़़कार से
आउटफिट के फहसाब से ही हेयर
स़टाइल भी बनाई जाती है। सही हेयर
स़टाइल की वजह से ही आपका
लुक पूरा लगता है। वही़ अगर
आउटफिट के फहसाब से हेयर
स़टाइल न बनाया जाए तो लुक
देखने मे़ अजीब भी लगता है। यही
वजह है फक िैशन के फलए अब
मफहलाएं अलग-अलग हेयर स़टाइल
ट़़ाई करती रहती है़।
पर, क़या आप जानती है़, फक कुछ
हेयर स़टाइल भले ही आपके लुक
को अच़छा फदखाएं, लेफकन उनकी
वजह से आपके बाल तेजी से झड़ने
लगे़गे। यहां हम आपको कुछ ऐसी
ही हेयर स़टाइऱस के बारे मे़ बताने जा
रहे है़, फजनको ज़यादा बनाने के हेयर
िॉल तेजी से बढ़ता है। 
स्िीक पोनीिेि

आजकल मफहलाएं और युवा
लड़फकयां वेस़टऩन आउटफिट के
साथ स़लीक पोनीटेल बनाना पसंद
करती है़। स़लीक पोनीटेल मे़ पहले
तो बालो़ को अच़छी तरह से खी़चा

'रामायणम़' मे़
रावण का
फक र दा र
फनभाने वाले
यश की पत़नी
राफिका पंफडत
ने हाल ही मे़
रावण के साथ
एक िोटो शेयर की, फजसे लेकर लोग मजेदार कमे़ट कर रहे है़।
वो मैदान मे़ रावण के पुतले के आगे खड़ी है़ और लोगो़ को लग
रहा है फक वो उऩहे़ छेड़ रही है़। यश और राफिका पंफडत को
कऩनड़ फिऱम इंडस़ट़़ी के सबसे पसंदीदा जोफ़डयो़ मे़ से एक
माना जाता है। टीवी के फदनो़ से ही लोगो़ का फदल जीतने वाली
यह जोड़ी अब सै़डलवुड के सबसे बड़े स़टार जोड़ो़ मे़ से एक
बन गई है। 'रामायणम़' का ट़़ेलर फरलीज होने के बाद, फजसमे़
यश के रावण के फकरदार की कािी चच़ान हो रही है, राफिका ने
भी इस पर अपनी प़़फतफ़़िया दी। उऩहो़ने अपने पफत के आने
वाले रोल के बारे मे़ िैऩस को एक छोटा सा इशारा फदया। यश
लंका के उस महान राजा का फकरदार फनभा रहे है़ जो राम की
पत़नी सीता का अपहरण कर लेता है, फजससे अच़छाई और
बुराई के बीच महायुद़़ की शुऱआत होती है। राफिका ने अपनी
इंस़टाग़़ाम स़टोरीज पर एक िोटो शेयर की, फजसके साथ कैप़शन
फलखा था, 'अगर आप जानते है़, तो जानते है़।' तस़वीर मे़ वह
रावण की दस फसरो़ वाली रंग-फबरंगी मूफ़तन के सामने पोज देती
हुई नजर आ रही है़। इस तस़वीर मे़ एक ऐसी बात थी फजसने
िैऩस का ध़यान खी़चा। कई लोगो़ ने इस पोस़ट को 'रामायणम़'
मे़ यश के रावण के फकरदार का मजाफकया फजि़़ माना। िैऩस ने
कमे़ट सेक़शन मे़ कहा फक वे इस बारीक इशारे को समझ गए है़,
जबफक कुछ लोगो़ ने मजाक मे़ कहा फक हो सकता है फक यह
िोटो खुद यश ने ही खी़ची हो। यश और राफिका की पहली
मुलाकात टेलीफवजन पर साथ काम करते हुए हुई थी, फजसके
बाद उऩहो़ने 'मोक़गगना मनसु', 'ड़़ामा' और 'फमस़टर एंड फमसेज
रामाचारी' जैसी फिऱमो़ मे़ काम फकया। 

भोजपुरी फसनेमा के िेमस एक़टर फदनेश लाल यादव यानी
फनरहुआ को
उनके िै़स
बेहद प़यार
करते है़।
एक़टर अपने
काम के साथ
अ प नी
प स़ न न ल
लाइि को लेकर भी चच़़े मे़ रहते है़। हाल ही मे़ उऩहो़ने सारी
चीजो़ पर बात की। भोजपुरी फिऱमो़ के सुपर स़टार फदनेश
लाल यदाव उऱफ़ फनरहुआ इन फदनो़ ओटीटी पर खूब िमाल
मचा रहे है़। दुपफहया सीजन 2 के साथ -साथ उऩहे़ मामला
लीगल है के सीजन 2 मे़ भी कािी पसंद फकया गया। इन फदनो़
वे ग़़ाम फचफकत़सालय के नए सीजन मे़ भी खूब पसंद फकए जा
रहे है़। खुद को ठेठ देसी मानने वाले फनरहुआ का मानना है
फक अब उनकी भूफमकाओ़ की पसंद बदल गई है। अब वे उस
तरह के फकरदार चुनते है़, फजसे घर-पफरवार संग बैठ कर देखा
जा सके। अब बच़़े बडे हो रहे है़। हाल ही मे़ फनरहुआ के नए
घर का फवफडयो सोशल मीफडया पर कािी वायरल हुआ था,
फजस पर यूजस़न ने खूब प़यार बरसाया था। खेतो़ के बीचो -
बीच बनाए गए इस चार मंफजला घर के आस-पास की
हफरयाली ने भी लोगो़ को कािी आकफ़षनत फकया। गांव मे़ घर
बनाने को लेकर फनरहुआ का कहना है फक उऩहे़ हमेशा अपनी
जडो़ से जुडे रहना पसंद है। उऩही़ के शब़दो़ मे़, 'मुझे लगता है
फक हम सबके माता-फपता का मन आफखरकार अपने गांव मे़
ही बसता है। वे शहर मे़ कुछ फदन रह लेते है़, लेफकन ज़यादा
समय तक उनका मन नही़ लगता। हमारी भी फजम़मेदारी है फक
हम उनके फलए गांव मे़ अच़छा घर बनाएं।

ग्लैमर के चक््र मे् हेयर स्टाइल को न भूल जाएं  

आउटफिट के फिसाब से बनाइए अपनी िेयर
स्टाइल, सबसे अलग िोगा आपका लुक

कानंटि
नंयूज

टटूकि पति ेहो गए है ंबाि तो
इस हयेिपकै का किे ंइसंंमेाि

मानसून के मौसम मे़ नमी और पसीने की
वजह से बालो़ की जड़े कमजोर हो जाती है।
इससे हेयर िॉल की प़़ॉब़लम सबसे ज़यादा
नजर आती है। आप इसके फलए घर की चीजो़
का बालो़ मे़ इस़़ेमाल करे़।
क्यो् फायदेमंद है मेथी और
किौ्जी का हेयर पैक?
प़़ोटीन और फनकोफटफनक एफसड होता है जो
बालो़ की ग़़ोथ बढ़ाता है, डै़ड़़ि और स़कैऱप
इऩिेक़शन को कम करता है। बालो़ को जड़ो़ से
मजबूत बनाता है। वही़ कलौ़जी मे़
एंटीऑक़सीडे़ट़स और ओमेगा-3 िैटी एफसड
से भरपूर होता है। ऐसे मे़ बालो़ की ग़़ोथ अच़छी
होती है। इसफलए आप इन दोनो़ चीजो़ का हेयर
पैक बनाकर अप़लाई कर सकती है़।
हेयर पैक बनाने का तरीका

इसके फलए आपको मेथी दाने और कलौ़जी
को रातभर पानी मे़ फभगो देना है। अगली सुबह
इन दोनो़ को पीसकर एक स़मूद पेस़ट बना ले़।
इसमे़ 2 चम़मच एलोवेरा जेल को फमक़स

करे़।इस पैक को बालो़ से लेकर जड़ो़ तक
अप़लाई करे़। इस पैक को 30 फमनट तक बालो़
मे़ लगा रहने दे़। फिर शै़पू से बालो़ को साि कर
ले़। इससे आपके बालो़ के टूटने की समस़या
कम हो जाएगी।
इन बातो् का रखे् खास ध्यान

अगर आप हेयर िॉल प़़ॉब़लम को कम
करना है, तो इसके फलए जऱरी है फक आप
फकसी भी चीज को लगाने से पहले पैच टेस़ट
जऱर करे़। हेयर पैक का इस़़ेमाल हफ़ते मे़ 1
बार ही करे़, ताफक आपको फकसी तरह की कोई
प़़ॉब़लम न हो। 

हॉिीवुड 

यफद आप भी अपना लुक िैशनेबल बनाना चाहती है़, तो आपको
पफटयाला सलवार-सूट के फडजाइंस जऱर देखने चाफहए। इऩहे़ यंग
गऱस़न स़टाइल कर सकती है़। अब चूंफक कॉलेज-यूफनवफ़सनटी म़े क़लासेस
शुऱ हो चुकी है, तो  यंग गऱस़न अपनी
स़टाइल को लेकर बेहद सजग रहती है़।
उनके फलए पफटयाला सलवार-सूट खूब
फखले़गे। इनसे आप भी आइफडया लेकर
अपना लुक िैशनेबल बना सकती है़।
वैसे तो पफटयाला सूट पंजाबी क़लचर की
पहचान है, लेफकन आज हर कोई इऩहे़
पहनना पसंद कर रहा है। पफटयाला सूट
कैरी करने के बाद आपकी पस़ननॅफलटी
कािी फनखर जाती है। यह आपके लुक
को परिेक़ट ट़़ेफडशनल टच देते है़। यंग
गऱस़न पफटयाला सूट को कािी पसंद भी
करती है़। ऐसे सूट कैरी करने म़े कािी
आरामदायक होते है़। पफटयाला सूट
एवरग़़ीन सूट की कैटेगरी मे़ आते है़। यफद
आप भी अपना लुक अट़़ैक़कटव बनाना
चाहती है़, तो लेटेस़ट पफटयाला सूट
फडजाइंस से आप भी आइफडया ले
सकती है़।
रेड पलियािा सूि
यफद आप अपना लुक गॉफ़जनयस बनाना
चाहती है़, तो रेड कलर का यह
पफटयाला सूट आपके फलए बेस़ट रहेगा।
इसको कैरी करने के बाद आपका लुक
बेहद खूबसूरत नजर आएगा। रेड कलर का यह प़लेन पफटयाला सूट
आपके लुक को अट़़ैक़कटव बना देगा। इस सूट के दुपट़़े पर फसऱवर कलर
की लेस लगी हुई है। यह लेस फकनारो़ से लेकर पूरे दुपट़़े पर लगी हुई
है। ऐसे म़े सूट का ऑल ओवर लुक कािी गॉफ़जनयस लग रहा है। रेड
कलर के इस पफटयाला सूट के संग पल़न और कंुदन झुमके कािी जंच
रहे है़। साथ म़े स़ट़़ेट ओपन हेयर आपके लुक को खूबसूरत बना दे़गे।
िेवे्डर पलियािा सूि
अगर यंग गऱस़न अपना लुक ग़लैमरस बनाना चाहती है़, तो लैवे़डर
नूडल स़ट़़ैप पफटयाला सूट बेस़ट रहेगा। इसको आप अपना लुक बना
सकती है़। इस लेव़ेडर कलर के पफटयाला सूट पर गोऱडन डॉट कािी
जंच रहे है़। साथ मे़ नेट का दुपट़़ा फजसपर गोऱडन लेस लगी हुई है। ऐसे
म़े सूट का लुक कािी अट़़ैक़कटव लग रहा है। 

हाथो़ की सुंदरता को बढ़ाने के फलए जऱरी है फक आप
नेल आट़न फडजाइंस को अलग तरह से फ़़िएट करे़। ऐसा
इसफलए क़यो़फक अलग तरह के फडजाइन वाले नेल
आट़न से आपके हाथो़ की रौनक दोगुनी हो जाएगी।  
3 डी लडजाइन फ्िोरि नेि आि्न
आप अपने हाथो़ की रौनक को बढ़ाने के फलए 3 डी
फडजाइन वाले नेल आट़न को करा सकती है़। इस तरह
के नेल आट़न से हाथ सुंदर नजर आएंगे। इसके फलए
आपको बस फडजाइन को पसंद करके इसे नाखूनो़ पर
फ़़िएट करवाना है। इसके बाद जेल नेल कलर से इसे
सेट करना है। इससे नाखूनो़ पर यह नेल आट़न कािी
अच़छी लगेगी। इसे करवाने के फलए आपको थोड़े
ज़यादा पैसे खच़न करने पड़ सकते है़।
हाफ फ्िोरि लडजाइन वािा नेि आि्न लडजाइन
अगर आपके हाथ फसंपल अच़छे नजर नही़ आ रहे है़,
तो ऐसे मे़ आप हाि फ़लोरल फडजाइन नेल आट़न को
फ़़िएट कर सकती है़। इस तरह के नेल आट़न से आपके
हाथ सुंदर नजर आएंगे। इसमे़ हाि फ़लावर फडजाइन
को फ़़िएट फकया जाता है। साथ ही, इसके बेस कलर
को लाइट रख जाता है। इससे नाखून अच़छे नजर आते
है़। इसे भी आप अपने हाथो़ मे़ करा सकते है़।

लसंपि फ्िोरि नेि आि्न लडजाइन
नाखूनो़ पर
आप फसंपल
फ़लोरल नेल
आट़न को करा
सकते है़। इस
तरह के नेल
आट़न से
आपके हाथ
सुंदर नजर
आएंगे। इसमे़
पे़ फटं ग
फडजाइन मे़
िूलो़ को
फ़़िएट फकया
जाएगा। इसके बाद इसमे़ रंग भरे जाएंगे। इससे हाथो़ मे़
यह कािी अच़छा लगेगा। इसे आप भी ट़़ाई कर सकते
है़। इसके बाद आपको बार-बार कलर को चे़ज करने
की जऱरत नही़ पड़ेगी। इस बार हाथो़ की रौनक को
बढ़ाने के फलए आप इन नेल आट़न फडजाइंस को ट़़ाई कर
सकती है़। इस तरह के नेल आट़न से आपके हाथ अच़छे
नजर आएंगे। साथ ही, आपको ज़यादा कलर को ट़़ाई
करने की जऱरत नही़ पड़ेगी। 

हाथों की खूबसूरती बढंाएंगे फंलोरल नेल आरंट डिजाइंस

अमेरिका में एनापोरिस
का खास फ़ंशन इवंेट

हमेशा से िोगों की पसंद
िहा है। दिअसि, यह
एक ऐसी पहि है जो

गंभीि बीमारियों से जूझ
िहे बचंंों औि दुख से

उबि िहे युवाओं के चेहिे
पि मुसंकान िाने की
मदद किता है। यूएस

नेवि एकेडमी के फंंिूगेि
एिुमनाई सेंटि के िेड-
कापंंेट वािे इस इवेंट मंे

सीजंन के सबसे अचंछे
िुकंस नजि आए। रजसमंे

कमंयुरनटी के मॉडलंस ने
खास संटाइि पेश की।
यह इवंेट नॉन-पंंॉरंफट

संसंथा के कमंयुरनटी हेलंथ
पंंोगंंामंस को सपोटंट किता

है, रजसमंे 'चेसापीक
रकडंस' भी शारमि है।
मेहमान इस जंबिदसंं
िनवे शो से पहिे औि
बाद में खास कॉकटेि

औि संनैकंस का मजंा िे
िहे थे।

जाता है, और फिर उसपर रबड़ लगाया
जाता है। ऐसा करने के बाद स़लीक
पोनीटेल बनती है। ये हेयर स़टाइल बालो़
की जड़ो़ पर दबाव डालती है, फजससे
जड़े़ कमजोर होती है़। 
स्िीक बन
इस तरह का स़लीक बन भी बालो़ को
जड़ो़ से कमजोर बनाता है। स़लीक बन

बनाने के फलए पहले तो बालो़ मे़ जेल
लगाकर अच़छी तरह से उसे खी़च कर
सेट फकया जाता है और फिर इससे जूड़ा
बनाया जाता है। इसे सही से सेट करने
के फलए खूब सारी जूड़ाफपन का
इस़़ेमाल फकया जाता है। इसी वजह से
इस कारण भी बालो़ की जड़े़ कमजोर
होने लगती है़ और फिर हेयर िॉल बढ़
जाता है। 

कॉन्नरो ब््ैड्स
ये हेयर स़टाइल वैसे तो फवदेशो़ मे़
ज़यादा प़़चफलत है, लेफकन अब
इसका ट़े़़ड भारत मे़
भी देखने को फमल
रहा है। कॉऩनरो ब़़ैड़स
मे़ बालो़ को जड़ो़ से
गूंथा जाता है। इस
हेयर स़टाइल मे़ बालो़
को कई भागो़ मे़ बांटा
जाता है। फजस
कारण जड़ो़ पर
अत़याफिक दबाव
पड़ता है। यफद
आपको भी कॉऩनरो ब़़ैड़स पसंद है़ तो
सोच-समझ कर ही इसे ट़़ाई करे़।
इसकी वजह से भले ही आपका
लुक अच़छा फदखे, लेफकन इसकी
वजह से बालो़ का झड़ना आपको
परेशान कर सकता है। 

िाइि चोिी
ये हेयर स़टाइल अक़सर मफहलाएं और
लड़फकयां तब कैरी करती है़, जब वो

घर पर रहकर ही बालो़ मे़ तेल लगाती
है़। तेल लगाने के बाद वो अपने बालो़
को टाइट से एकफ़़ित करके चोटी को
गूंथ लेती है़। ये हेयर स़टाइल भी आपके
बालो़ को कमजोर बनाने का काम
करती है। 

कर रही है परेशान तो  ट््ाई
कर्े जर्री स्सकन केयर लिप्स

मुस्कान के लिए 

चेहरे की ड््ाईनेस 
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